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Vorwort

Kirzlich hat ein Merkblatt der Stadt Baden an El-
tern zukinftiger Kindergartenkinder hohe Wel-
len geschlagen. Der Stein des Anstosses waren
die zehn wichtigsten «Kindergartenkriterien».
Genannt wurde unter anderem, dass Kinder
tagsiiber keine Windeln mehr tragen, selbst-
standig auf die Toilette gehen und 10 Minuten
stillsitzen kdnnen sollten. Diese Kriterien — man
koénnte sie abgeschwacht auch «Empfehlungen»
nennen — sind an sich in Ordnung. Der Kinder-
garten ist darauf angewiesen, Kinder unterrich-
ten zu kénnen, die ein grundlegendes Mass an
Selbststandigkeit erreicht haben.

Doch weist der Sturm der Entriistung vieler El-
tern darauf hin, dass der Ubergang in den Kin-
dergarten nicht mehr lediglich als etwas Forma-
les gilt und mit einem festgelegten Stichtag ab-
gehakt werden kann. Der Kindergarteneintritt
hat eine neue Bedeutung bekommen. Bisher galt
er lediglich als der kleine Bruder des Schulein-
tritts, mit dem der Ernst des Lebens begann. Die
Schule, so die gingige Uberzeugung,
macht aus dem kleinen Kind einen
Schuler, der leisten muss und bewer-
tet wird. Die Zeit davor, also auch der
Kindergarten, wurde mit einer noch
unbelasteten Kindheit in einer heilen
Welt assoziiert.

Mit dem HarmoS-Konkordat ist nun
alles anders geworden: Der Kindergar-
ten wird obligatorisch und bekommt
deshalb eine viel grossere und dem Schuleintritt
dhnliche Bedeutung. Es gilt deshalb, diesen
Ubergang ins formale Bildungssystem neu zu be-
leuchten. Denn aus verschiedenen Studien zur
friihkindlichen Bildungsforschung wissen wir
heute, dass ein guter Ubergang in den Kinder-
garten flir den Schulerfolg zentral ist und ein
Scheitern das Gegenteil beflirchten lasst. Des-
halb ist die Transition in den Kindergarten ein
wichtiges Gestaltungselement in der Entwicklung
des kleinen Kindes, d.h. ein mit Risiken und
Chancen versehener Prozess.

Zwar gibt es viel wissenschaftliches Wissen zu
Ubergidngen im Allgemeinen, doch erstaunli-
cherweise recht wenig zum Kindergarteneintritt.
Der Hauptgrund dirfte darin liegen, dass man
sich bisher auf den Schuleintritt und vor allem
auf den Ubergang von der Primarschule in die
Sekundarstufe | konzentriert hat. Die wenigen
bedeutsamen Publikationen zum Kindergarten-
eintritt behandeln die Rolle von Eltern, Kind und
Kindergarten- sowie Fachpersonal, aber auch die
Frage, welche Faktoren erfolgreiche Uberginge
wahrscheinlicher machen.

Die Kernbotschaft des vorliegenden Dossiers ist
die, dass Kindergartenfiahigkeit eine gemeinsame
Aufgabe des Elternhauses, des Kindes und der
beteiligten Kindergarten- und Fachkréfte ist, den
Véatern und Mdttern aber die grosste Bedeutung
zukommt. Deshalb sind diejenigen Eltern auf
dem richtigen Weg, die friih schon nicht nur auf
die kognitive, sportliche oder musische Forde-
rung ihrer Kleinen Wert legen, sondern ebenso
auf die eingangs erwdhnten Kindergartenkrite-
rien. ldealerweise betten sie diese als wesentli-
che Ziele in ihre Erziehung ein.

Damit tun sie fir ihr Kind das Beste. Denn die
Forschung zeigt zur Geniige, dass solche Krite-
rien das Fundament fiir den Erwerb bestimmter
Personlichkeitsmerkmale darstellen, welche fir
den spateren Schulerfolg besonders bedeutsam
sind — viel wichtiger als friihes Lesen oder Rech-
nen. Dazu gehoren Faktoren wie Arbeitshaltun-
gen (Sorgfalt, Konzentrationsfihigkeit, Beharr-
lichkeit, Hoflichkeit), Selbstvertrauen (ein gutes
Ich-Gefiihl) sowie Frustrationstoleranz
(die Fahigkeit, Unangenehmes auszu-
halten).

Das Dossier richtet sich aber nicht nur
an Vater und Mitter, weil sie eine
herausragende Rolle im Ubergangs-
prozess spielen. Es soll auch allen
Fachpersonen, welche mit dem Kin-
dergarten als der neuen Schulein-
gangsphase im engeren und weiteren
Sinn zu tun haben, als Handreichung dienen, also
Kindergartenlehrkraften, dem Kitapersonal, Ta-
gesfamilien, Spielgruppenleitungen, Fachexper-
ten inklusive Kinderdrzte sowie Personen der
Bildungsverwaltungen und Behorden.

Uberzeugt davon, dass wir uns stiarker auf den
Eintritt in den Kindergarten als wichtigem Sozia-
lisationsschritt konzentrieren sollten, verbinde
ich mit diesem Dossier die Hoffnung, dass die zu-
sammengefiihrten Erkenntnisse aus Theorie,
Forschung und Praxis einen Beitrag zu einer
sachorientierten und wissensgestiitzten Debatte
Uber diese Thematik zu leisten vermogen.

Prof. Dr. Margrit Stamm

Professorin em. der Universitat Fribourg
Direktorin des Forschungsinstituts Swiss Educa-
tion, Bern

Bern, im August 2015
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Grundlagen des Dossiers und wie Sie es ver-

wenden konnen

Das vorliegende Dossier basiert auf den aktuel-
len Ergebnissen der internationalen empirischen
Forschung, eigenen Studien wie FRANZ und
PRINZ sowie relevanten theoretischen Ansatzen.
Die Langsschnittstudie FRANZ-Studie («Friher
an die Bildung — erfolgreicher in die Zukunft?»)
untersuchte zwischen 2009 und 2013 im Auftrag
der Hamasil- und der Avina-Stiftung 300 Kinder
und ihre Familien vom vierten bis zum siebten
Lebensjahr, d.h. bis zum Schuleintritt. In der
Nachfolgeuntersuchung PRINZ («Best Practice
integrationsfordernder Kitas und Kindergarten —
Wege in die Zukunft»), ebenso von beiden Stif-
tungen wie auch vom Bundesamt fir Migration
geférdert, wurden 24 Kinderkrippen und Kin-
dergdrten in der deutschen Schweiz zwischen
2012 und 2014 untersucht. lhnen war es im
Rahmen der FRANZ-Studie gelungen, Kinder aus
einfachen sozialen Verhéltnissen besonders gut
zu fordern und zu integrieren. PRINZ wollte her-
ausfinden, welches die Erfolgsfaktoren fiir eine
gute Integrations- und Entwicklungsférderung
sind (Stamm et al., 2014).

Der Kindergarteneintritt ist neu ein wichtiger
Ubergang im Leben eines Kindes. Dieser Uber-
gang ist jedoch noch lange nicht im 6ffentlichen
Bewusstsein. Deshalb versucht dieses Dossier
als Handreichung zu dienen, die Antworten auf
folgende Fragen gibt:

Weshalb wird der Ubergang in den Kinder-
garten so wichtig?

Was sind Ubergédnge?

Was kann man unter «Kindergartenfahig-
keit» verstehen?

Welches ist die Rolle der Eltern und des Kin-
des?

Wie erkennt man erfolgreiche Uberginge?

Das Dossier ist wie folgt aufgebaut: Zuerst wer-
den in einem Management Summary die Dos-
sier-Schwerpunkte zusammengefasst und dann
zu Schlisselbotschaften verdichtet. Anschlies-
send wird jeder Schwerpunkt aus einer diffe-
renzierten Perspektive in Form eines Briefing

Papers beleuchtet und mit weiterfiihrenden Li-
teraturhinweisen erganzt. Zum Abschluss wer-
den in Briefing Paper 6 sechs Empfehlungen
formuliert, wie der Ubergang in den Kindergar-
ten optimal vorbereitet und gestaltet werden
kann.

Alle Dossiers sind auf der Website

margritstamm.ch
http://www.margritstamm.ch/component/doc
man/cat_view/4-dossiers.html?ltemid=

herunterladbar.

Mit Bezug zur frithen Kindheit und dem Schul-
eingangsbereich sind bisher folgende Dossiers
erschienen:

Der Schuleintritt. Sieben wissenschaftliche
Erkenntnisse fir die bildungspolitische
HarmoS-Diskussion (Dossier 10/1).

Wozu frithkindliche Bildung? (Dossier 11/1).
Achtung, fertig, Schuleintritt (Dossier 12/2).
Qualitat und frihkindliche Bildung (Dossier
12/3).

Bildungsort Familie (Dossier 13/1).

Bildung braucht Bindung (Dossier 13/4).

Friihe Sprachférderung: Was sie leistet und
wie sie optimiert werden konnte (Dossier
14/1).

Best Practice in Kitas und Kindergarten.
Von erfolgreichen Fach- und Lehrkraften
lernen (Dossier 14/2).

Friihforderung als Kinderspiel: Ein Pladoyer
fiir das Recht der Kinder auf das freie Spiel
(Dossier 14/5).

Kindergarten als Schuleintritt







Management Summary

Briefing Paper 1: Weshalb der Ubergang in
den Kindergarten so wichtig wird

Dem Ubergang in den Kindergarten wird zu-
nehmend mehr Aufmerksamkeit geschenkt.
Viele Vater und Miitter wissen, dass es auf die-
sen Anfang ankommt. Trotzdem sind sie oft
schlecht informiert liber das, was ihn ausmacht
und meinen, es seien vor allem Kompetenzen
im frihen Lesen und Rechnen besonders we-
sentlich. Das ist eine falsche Uberzeugung.

Briefing Paper 1 Seite 17

Aufgrund des HarmoS-Konkordats kommt dem
Ubergang in den Kindergarten heute eine be-
sondere und neue Bedeutung zu. Dieses Konkor-
dat bindet den zweijdhrigen Kindergarten in die
Schulpflicht ein. Weiter wird der Stichtag verein-
heitlicht: Kinder, welche bis am 31. Juli eines Ka-
lenderjahres ihren vierten Geburtstag feiern, tre-
ten im Herbst in den Kindergarten ein. Sie sind
dann in ihrem 5. Lebensjahr.

Die neue Bedeutung des Kindergartens hat je-
doch nicht nur mit dem Obligatorium zu tun,
sondern ebenso mit der Tatsache, dass Kinder-
garten immer mehr als Bildungseinrichtungen
verstanden werden. Dies geht einher mit (a) ei-
ner starken Betonung der frilhen Férderung, (b)
dem bisweilen schuldhnlicheren Lernen, (c) un-
terschiedlichen Vorstellungen der Eltern und der
Kindergartenlehrkrafte darliber, was Kinder
kénnen sollten, (d) mit der Professionalisierung
der Kindergartenlehrkrafte sowie (e) mit der
neuen Bedeutung des Kindergartens zur Ver-
wirklichung von Chancengerechtigkeit.

Der Ubertritt in den Kindergarten ist immer eine
Herausforderung, sowohl fir die Kinder als auch
flir ihre Eltern. Begleiterscheinungen zeigen sich
bei allen Beteiligten in vielen Facetten, weshalb
der Ubergang auch als kritisches Lebensereignis
verstanden wird.

Briefing Paper 2: Was sind Uberginge?

Uberginge sind einschneidende Ereignisse im
Leben jedes Menschen. Ganz besonders gilt
dies fiir den Ubergang in den Kindergarten als
Schritt ins obligatorische Bildungssystem. Von
seinem Gelingen hdngt die Bewadltigung nach-
folgender Uberginge ab.

Briefing Paper 2 Seite 20

Als Uberginge oder «Transitionen» gelten Ereig-
nisse, die fur die Betroffenen bedeutsame Ver-
dnderungen mit sich bringen, weil sie sich, aber

auch ihre Umgebung, neu ausrichten oder sogar
neu definieren missen.

Entwicklungspsychologisch lassen sich zwei Ka-
tegorien von Ubergingen unterscheiden, norma-
tive und zufillige Ubergénge. Erstere sind alters-
typisch und meist voraussehbar, weil sie Men-
schen in einer bestimmten Altersphase betref-
fen. Letztere sind unvorhersehbar, weil sie Indi-
viduen ganz unterschiedlich betreffen. Je nach-
dem, ob die damit verbundenen Lernprozesse
als Risiken oder Chancen genutzt werden, fihren
sie zur erfolgreichen Bewiltigung der Uber-
gangssituation oder zu Krisen. Gelten sie als Her-
ausforderungen, dann werden sie zu Entwick-
lungschancen, gelten sie jedoch als unldsbares
Problem, dann kdénnen sie die Entwicklung mog-
licherweise blockieren.

Es ist nicht das Ziel, den Ubergang in den Kinder-
garten moglichst problemlos zu bewiltigen. Dis-
kontinuitat gilt deshalb als wesentliches Uber-
gangsmerkmal, weil sie auch als wichtiger Motor
fiir die Entwicklung verstanden wird.

Briefing Paper 3: Kindergartenfahigkeit

«Kindergartenfahigkeit» ist das Ergebnis der
Bewadltigung von Entwicklungsaufgaben auf der
Basis des Zusammenwirkens verschiedener Fak-
toren. Dazu gehoren das Kind selbst, seine Fa-
milie, die familienergdnzende Betreuung und
der aufnehmende Kindergarten.

Briefing Paper 3 Seite 24

Die Definition verdeutlicht, dass es nicht die Kin-
der allein sind, welche kindergartenfahig werden
sollen, vielmehr ist die Umgebung genauso am
Ubergangs- und Vorbereitungsprozess beteiligt.
Den Eltern kommt allerdings die grundlegendste
Bedeutung zu. Denn die Forschung zeigt einhel-
lig, dass Familienfaktoren den grossten Einfluss
auf die kindliche Entwicklung haben. Sie machen
ca. 50% aus, die kindlichen Kompetenzen etwa
20% und die Einfliisse des Kindergartens und der
umgebenden Sozialsysteme ca. 30%.

Zu den Kriterien von Kindergartenfahigkeit geho-
ren ein gewisses Mass an Selbststandigkeit (tro-
cken sein, sich weitgehend alleine an- und aus-
ziehen kénnen etc.); die Fahigkeit, sich fur lan-
gere Zeit von der Familie loslosen zu kdnnen;
Uber ein gewisses Regelverstdandnis zu verfiigen;
ein Durchhaltevermdgen zu haben; gruppenfahig
zu sein; Uber motorische Grundfdhigkeiten zu
verfliigen sowie ein intaktes Hor-/Sehvermogen
zu haben.

Kindergarten als Schuleintritt
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Der Ubergang ist als Ganzes ins Auge zu fassen.
Man wird allerdings einem Kind in diesem Alter
kaum gerecht, wenn man es stets am «kompe-
tenten Kind» misst. Dies ist jedoch einer der
Hauptgriinde, weshalb Kinder immer haufiger als
defizitdr eingeschatzt werden.

Briefing Paper 4: Das Kind und seine Eltern
—ihre Rollen und Aufgaben

Die Rolle, welche dem Vorschulkind beim Uber-
gang in den Kindergarten zukommt, ist abhan-
gig vom Zeitgeist. Aufgrund der Tatsache, dass
der Kindergarten obligatorischer Teil unseres
Schulsystems ist, dominieren heute Angste und
Befiirchtungen der Eltern, das Kind kénnte den
Anforderungen nicht geniigen.

Briefing Paper 4 Seite 27

Der Kindergarteneintritt |0st heute die Gefiihle
ab, die bisher dem Schulbeginn galten. Aus dem
Vorschulkind wird nun ein Kindergarten- respek-
tive Schulkind. Damit ist zwar ein Statusgewinn
verbunden, doch muss das Kind gleichzeitig neue
Anforderungen bewiltigen. Dazu gehdren unter
anderem die Ubernahme einer neuen Rolle; die
Entwicklung einer neuen ldentitdt; der regel-
massige Wechsel zwischen den Lebensbereichen
Familie und Kindergarten (und evtl. Krippe oder
Hort); der Aufbau neuer Beziehungen zu Guns-
ten bisheriger Beziehungen sowie die Bewalti-
gung starker Emotionen.

Aber auch fur Eltern heisst es, mit neuen Anfor-
derungen klarzukommen. Beispielsweise missen
sie akzeptieren, dass ihr Kindergartenkind nun
ein Mitglied einer grésseren Gruppe wird und im
Kindergarten deshalb weniger Zeit fiir Zu-
wendung vorhanden ist. Gleichzeitig bedingt der
Kindergarteneintritt, das Kind in fremde Hande
zu geben, Verantwortung zu delegieren und
gleichzeitig seine grossere Selbststandigkeit und
Unabhangigkeit zu unterstiitzen. Eltern mussen
somit auch Distanz ertragen und sich vom Kind
abnabeln lernen. Schliesslich gilt es, das Fami-
lien- und Berufsleben neu zu organisieren.

Briefing Paper 5: Merkmale erfolgreicher
Ubergdnge

Bei einem erfolgreichen Ubergang prasentiert
sich das Kind emotional, psychisch, physisch
und intellektuell angemessen. So ist es bestens
darauf vorbereitet, auch spitere Uberginge
ebenso erfolgreich zu meistern.

Briefing Paper 5 Seite 29

Aus unserer FRANZ-Studie wissen wir, dass 42%
der Kinder keine Probleme beim Ubergang in
den Kindergarten haben, die anderen 58% ent-

weder geringe, mittlere oder grosse Probleme.
Allerdings sind diese Probleme in den allermeis-
ten Fallen friher entstanden, weshalb sie nicht
als Kindergarteneintrittskrisen interpretiert wer-
den dirfen.

Ein gelingender Ubergang basiert auf einer guten
Kooperation zwischen Spielgruppen, Kitas und
Kindergartenlehrkraften sowie allenfalls weite-
rem Fachpersonal. Eltern wollen in solche Uber-
gangsaktivititen einbezogen werden. Fir das
Kind ist der Ubergangsprozess dann gelungen,
wenn es ein kompetentes Kindergartenkind ge-
worden ist: Es fihlt sich im Kindergarten wohl
und bewaltigt die an es gestellten Anforderun-
gen.

Der herausfordernde Charakter des Ubergangs
liegt in der Herstellung eines Passungsverhaltnis-
ses zwischen Kind und Umwelt. Passung entsteht
dann, wenn die Kontextbedingungen so gestaltet
sind, dass sie den Entwicklungsvoraussetzungen
und Fahigkeiten des Kindes entsprechen und das
Umfeld wiederum die Reaktionen des Kindes auf
eine geeignete Art und Weise aufnimmt.

Briefing Paper 6: Empfehlungen

Die Ubergangsgestaltung in den Kindergarten
ist eine Schliisselaufgabe fiir das Gelingen der
zukiinftigen Uberginge. Die Eltern spielen da-
bei eine besondere Rolle. Vater und Miitter, die
ihr Kind loslassen konnen, schenken ihm Bewadl-
tigungskompetenz - diese ist das wichtigste
Merkmal fiir den Schulerfolg.

Briefing Paper 6 Seite 32

In diesem Briefing Paper werden sechs Emp-
fehlungen formuliert. Die erste Empfehlung ist
auf die Vermeidung des Begriffs «Kindergarten-
reife» ausgerichtet, weil er einen biologischen
Reifestand vorgibt, der so gar nicht existiert.
Geeignet ist der Begriff «Kindergartenfihig-
keit», manchmal auch von «Kindergartenbereit-
schaft». Als zweite Empfehlung wird formuliert,
dass der Ubergang als Entwicklungsherausfor-
derung verstanden werden soll. Deshalb muss
man von der Vorstellung wegkommen, dass der
Ubergang reibungslos verlaufen muss. Dass die
Zusammenarbeit mit der familienerganzenden
Betreuung geférdert werden sollte, ist die Bot-
schaft der dritten Empfehlung. Dabei geht es in
erster Linie darum, ein gemeinsames Bildungs-
verstandnis in den Blick zu nehmen. Damit ver-
bunden ist die vierte Empfehlung. Sie betrifft
die Forderung nach einem Austausch wichtiger
Informationen zwischen familienerganzenden
Betreuungsinstitutionen und Kindergarten. Die
finfte Empfehlung fokussiert auf die Einrich-
tung einer Eingewohnungszeit, weil heute be-
reits 4-jahrige Kinder in den Kindergarten kom-

Der Ubergang ins Schulsystem
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men. Schliesslich unterstreicht die sechste Emp-  wonach die Vorbereitung auf den Kindergarten
fehlung, dass Kindergartenfahigkeit als Pro-  nicht erst mit der Anmeldung, sondern viel fri-
zessziel verstanden werden muss. Deshalb ist  her beginnt.

bei den Eltern fir ein Verstdandnis zu pladieren,

Von der Kita in den Kindergarten
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Schliisselbotschaften

Briefing Paper 1: Weshalb der Ubergang in
den Kindergarten so wichtig wird

Der Kindergarten hat aufgrund des Obligato-
riums eine neue Bedeutung erhalten. Zudem
wird er als Bildungseinrichtung verstanden.

Deshalb gilt der Kindergarteneintritt vielfach
als Start in den Ernst des Lebens.

Briefing Paper 2: Was sind Uberginge?

Als Uberginge gelten Ereignisse, die fiir die
Betroffenen bedeutsame Verdnderungen
mit sich bringen und notwendige Reaktionen
auf Neues bedingen.

Der Ubergang in den Kindergarten ist ein be-
sonders einschneidendes Erlebnis fiir das
Kind und seine Umgebung.

Es ist nicht das Ziel eines Ubergangs, ihn
moglichst problemlos zu Gberwinden.

Briefing Paper 3: Kindergartenfahigkeit

Heute sollte man eher von «Kindergar-
tenfahigkeit» anstatt von «Kindergarten-
reife» sprechen. «Reife» meint einen biolo-
gisch bedingten Entwicklungszustand. Dies
trifft jedoch nicht zu.

Ein Kind wird nicht allein kindergartenfahig.
Auch die Eltern, die Kita, die Tagesfamilie
und der aufnehmende Kindergarten haben
hierzu einen Beitrag zu leisten.

Briefing Paper 4: Das Kind und seine Eltern
—ihre Rollen und Aufgaben

Heute ist der Kindergarteneintritt fur viele
Eltern — und damit auch Kinder — zu einem
mit Angstlichkeit besetzten Ubergang ge-
worden.

Eltern mussen deshalb zu einer neuen Rolle
finden, das Kind sich abnabeln lassen und
den Lehrkraften Verantwortung tbertragen.

Briefing Paper 5: Merkmale erfolgreicher
Ubergdnge

Ein Kind, das den Ubergang erfolgreich meis-
tert, prasentiert sich emotional, psychisch,
physisch und intellektuell angemessen.

Ein erfolgreicher Ubergang braucht ein gutes
Passungsverhéltnis zwischen Kind und Um-
welt.

Damit eine Passung entstehen kann, muss
die Umgebung den Entwicklungsvorausset-

zungen und Fahigkeiten des Kindes entspre-
chen und seine Reaktionen auf eine geeig-
nete Art und Weise aufnehmen.

Briefing Paper 6: Empfehlungen

Eine gute Ubergangsgestaltung in den Kin-
dergarten beinhaltet sechs Schwerpunkte:

(1) Den Begriff «Kindergartenreife» ver-
bannen

(2) Den Ubergang als Entwicklungsher-
ausforderung verstehen

(3) Die Zusammenarbeit mit der fami-
lienergdanzenden Betreuung fordern

(4) Wichtige Informationen austauschen

(5) Den Ubergang individuell mit Einge-
wohnungszeit gestalten

(6) Kindergartenfahigkeit als Prozessziel
verstehen.

Kindergarten als Schuleintritt
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Briefing Paper 1: Weshalb der Ubergang in den Kin-

dergarten so wichtig wird

Das Leben des Menschen ist eine klare Abfolge von Schulen: beginnend mit der
Schulung im Mutterleib, liber die Schule des Geborenwerdens,
die Schule der frithen Kindheit bis zur Schule des Todes.

Bildungspolitisch ist das Interesse an friihen
Ubergiangen deutlich gewachsen. Spatestens
seit den PISA-Studien gilt die frihkindliche Bil-
dung als neues und gewichtiges Handlungsfeld
flir LOsungsansatze, um den engen Zusammen-
hang zwischen sozialer Herkunft und Bildungs-
erfolg zu minimieren und alle Kinder bestmog-
lich zu férdern. In diesem Bereich sind in den
letzten Jahren in vielen Kantonen Projekte lan-
ciert worden, so dass sich die Frage der An-
schlussfahigkeit zum Kindergarten neu stellt.
Bereits Comenius hat — siehe obiges Zitat — die
«Schule der friihen Kindheit» als Entwicklungs-
element in einer Abfolge von Schulen im
menschlichen Lebensverlauf bezeichnet.

Aus einem spezifischen Grund kommt dem
Ubergang in den Kindergarten heute — in eini-
gen Kantonen spricht man auch von der «Schul-
eingangsstufe» — eine ganz besondere und neue
Bedeutung zu. Es ist das HarmoS-Konkordat,
d.h. die «Interkantonale Vereinbarung liber die
Harmonisierung der obligatorischen Schule».
Dieses Konkordat ist am 1. August 2009 fir die-
jenigen Kantone in Kraft getreten, welche es ra-
tifiziert haben. Sie haben die Inhalte des Kon-
kordats, welche sie noch nicht erfiillen, inner-
halb von sechs Jahren umzusetzen, d.h. spates-
tens auf Beginn des Schuljahres 2015/2016.

In nahezu allen Kantonen besteht bereits ein
Besuchsobligatorium des Kindergartens. Das
HarmoS-Konkordat harmonisiert dies und bin-
det den zweijdhrigen Kindergarten in die Schul-
pflicht ein. Weiter wird der Stichtag vereinheit-
licht: Kinder, welche bis am 31. Juli eines Kalen-
derjahres ihren vierten Geburtstag feiern, tre-
ten im Herbst in den Kindergarten ein. Sie sind
dann in ihrem 5. Lebensjahr.

Die neue Bedeutung des Kindergartens hat je-
doch nicht nur mit dem Obligatorium zu tun,
sondern ebenso mit der Tatsache, dass Kinder-
garten immer mehr als Bildungseinrichtungen
verstanden werden und Bildung von den Eltern
oft mit schulischem Lernen gleichgesetzt wird.
Deshalb wird der Kindergarteneintritt nicht
mehr nur mit «halben» Geflihlen verbunden,
sondern mit dem Start in den Ernst des Lebens
und den Ubertritt in eine andere Welt.

Johann Amos Comenius (1592-1670)

Der Begriff «Einschulung»

Der Eintritt in den Kindergarten wird im Har-
moS-Konkordat zwar als «Einschulung» be-
zeichnet (Art. 5). Es schreibt aber nicht vor, wie
diese ersten «Schuljahre» zu organisieren sind.
Das kann ein Kindergarten sein oder eine
Grund- oder Basisstufe. Unabhangig von der Or-
ganisationsform muss einem Kind die Moglich-
keit gegeben werden, diese ersten Schuljahre
schneller oder langsamer zu durchlaufen.

Gemass HarmoS bleiben die ersten Schuljahre
Kindergarten-orientiert. Neu sieht das Konkor-
dat jedoch vor, dass bereits im Kindergarten Fa-
higkeiten, die fliir den Schriftspracherwerb und
die Mathematik gebraucht werden, gefordert
und Kompetenzen schulischer Arbeitsweisen
erworben werden. Deshalb soll es auch keinen
Schnitt mehr zwischen Kindergarten und Pri-
marschule geben, sondern ein dem Kind besser
entsprechendes Heranfiihren an das schulische
Lernen.

Obwohl dies insgesamt klar und eindeutig tont,
hat dieser neue, nach vorne verlegte «Schulein-
tritt» eine besondere, psychologisch fundierte
Bedeutung bekommen.

Die psychologische Bedeutung des Obliga-
toriums

Unzweifelhaft hat der Kindergarten mit HarmoS
eine grosse Aufwertung erfahren. Die Ursachen,
weshalb dem so ist, sind jedoch vielfdltig. Neben
dem Obligatorium sind es vor allem funf Grin-
de:

Die starke Betonung der friihen Forderung:
Die bildungspolitische Entwicklung der letz-
ten Jahre hat dazu gefihrt, dass die frihe
Forderung zunehmend als erster Schritt auf
dem Weg zum Schulerfolg verstanden wird.
Deshalb sind auch die Eltern viel sensibler
und aktiver geworden und bewerten den
Kindergarten sozusagen als ersten Mess-
punkt, inwieweit sich ihre Forderbemiihun-
gen gelohnt haben.

Schuldhnlicheres Lernen: Leider hat die
enorme Betonung der frihen Férderung ge-
rade bei gut gebildeten Eltern nicht selten
ein Verstindnis des Kindergartens entste-
hen lassen, in dem nicht mehr gespielt,
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sondern gelernt werden soll. Unter Lernen
verstehen sie meistens das erwachsenenge-
steuerte Aneignen von Wissen und Kénnen.
Deshalb setzen sie Lehrkrafte unter Druck,
den Kindern mehr Wissen «beizubringen».

Diskrepanzen zwischen Erziehungsstilen
und Anforderungen: Das Kindergartenobli-
gatorium und die Erziehungsstile vieler El-
tern wollen nicht so recht zueinander pas-
sen. Denn oft betonen Eltern wadhrend der
frlhen Kindheit die kindliche Autonomie
und direkte Bedirfnisbefriedigung, geraten
dann aber in Panik, wenn sie kurz vor dem
Kindergarteneintritt feststellen, dass der
Nachwuchs auf den neuen Lebensabschnitt
vorbereitet sein sollte. Deshalb beginnen sie
plotzlich, kognitiven Kompetenzen und so
genannten Sekundartugenden (z.B. Fleiss,
Gehorsam, Plinktlichkeit, Anpassung) mehr
Gewicht zu geben. Damit setzen sie das Kind
jedoch unter Druck.

Professionalisierung der Kindergartenlehr-
krafte: Parallel dazu hat die Professionali-
sierungsdebatte dazu gefiihrt, dass sich vie-
le Kindergartenlehrkrdafte zunehmend am
Rollenbild der Primarschullehrer und -lehre-
rinnen orientieren und deshalb mehr und
mehr einen durchdidaktisierten Unterricht
pflegen. Dies ist insbesondere deshalb
schade, weil viele von ihnen deshalb auch
ihre ehemals «spielbasierte» Strategie liber
Bord werfen.

Die Bedeutung der Chancengerechtigkeit:
Aus verschiedenen Studien, so auch aus un-
serer FRANZ-Studie (Stamm et al.,, 2012;
Stamm, 2013), wissen wir, dass der Uber-
gang in den Kindergarten den weiteren
Schulverlauf ganz besonders pragt. Dieser
Eintritt ins formale Bildungssystem kann
deshalb auch als wichtige Schlisselvoraus-
setzung zur Erreichung von Chancengerech-
tigkeit verstanden werden. Wenn der Kin-
dergarten auf vorangehender friiher Forde-
rung aufbauen kann, dann lassen sich die
Startchancen benachteiligter Kinder tat-
sachlich erhéhen.

Lernen beginnt nicht erst im Kindergarten

«Unser Kind kommt in den Kindergarten». Die-
ser Satz gilt zwar fir alle Eltern, doch dirfte er
nicht fir alle die gleiche emotionale Bedeutung
haben. Besonders intensiv ist sie, wenn es sich

Ich spreche explizit nicht von Chancengleichheit. Chancen-
gleichheit meint «Allen das Gleiche». Dies bedeutet, dass allen
Kindern die gleichen Chancen zur Bildung erméglicht werden
missen. Die Bemihungen hierzu sind vorbildlich. Viele Studien,
vor allem auch die Gesamtevaluation des Schulversuchs der
Grundstufe (Moser, 2010) haben allerdings deutlich gemacht,
dass es viel starker auf die Umsetzung von Chancengerechtig-
keit («Jedem das Seine») ankommt. Das bedeutet, dass jedes
Kind gemadss seinen individuellen Fahigkeiten entsprechend ge-
fordert werden muss.

um das alteste Kind handelt, aber auch, wenn es
ein Einzelkind ist.

Unbesehen davon ist der Kindergartenibertritt
fiir die Kinder immer eine Herausforderung. Die
Begleiterscheinungen zeigen sich dabei in vielen
Facetten, beispielsweise in Stresssymptomen
wie Angsten, Ablésungsproblemen oder beson-
derer Aggressivitat, vor allem auch dann, wenn
das Kind vorgdngig keine familienerganzende
Betreuung oder keine Spielgruppe besucht hat.

Kinder mussen sich von der Mutter/den Eltern
oder anderen sekundadren Betreuungspersonen
|6sen, sich in einer neuen und fremden Umge-
bung zurechtfinden und eine neue Autoritats-
person anerkennen. Andererseits missen auch
die Eltern, insbesondere die Miutter, solche
Schritte vollziehen und das Kind gehen lassen.
Aus diesen Griinden kann der Ubergang in den
Kindergarten durchaus als kritisches Lebenser-
eignis verstanden werden, das von allen Betei-
ligten zu bewiltigen ist. Uberwiegen die Risiko-
faktoren, so spricht man auch von Entwicklungs-
disharmonien. Dabei handelt es sich um Un-
stimmigkeiten und Unregelmassigkeiten, die
sich als abnorme Verhaltensweisen Uber langere
Zeit dussern kénnen. Diese darf man allerdings —
wie dies leider viel zu oft geschieht — nicht un-
hinterfragt dramatisieren. Stresssymptome und
starke emotionale Reaktionen gelten namlich im
Ubergang in den Kindergarten als normal. Sie
sind von pathologischen Formen zu unterschei-
den.

Damit der Ubergang gut gelingt, benétigen Kin-
der grundlegende Kompetenzen. Dazu gehoren
solche im sozialen Bereich, in der Fein- und
Grobmotorik, der Anpassungsfahigkeit und Ein-
fligung in eine neue Gruppe, in Bezug auf das
Selbstbewusstsein und der Erlangung einer ge-
wissen Frustrationstoleranz. Mit der Herausbil-
dung solcher Kompetenzen muss allerdings
schon frith begonnen werden, in erster Linie in
der Familie, aber ebenso in der Kita, der Spiel-
gruppe oder bei den Tages- oder Grosseltern.
Solche Kompetenzen sind fiir den spateren
Schulerfolg viel bedeutsamer als der friihe Er-
werb von Lese- und Mathematikkenntnissen.

Fazit

Dem Ubergang in den Kindergarten wird zu-
nehmend mehr Aufmerksamkeit geschenkt.
Deshalb ist davon auszugehen, dass er aufgrund
des Obligatoriums in den nachsten Jahren zu ei-
nem Dauerthema werden wird.

Vater und Mutter sind sich heute sehr bewusst,
dass es auf diesen Anfang ankommt. Trotzdem
sind sie oft schlecht informiert tber das, was
den Ubergang in den Kindergarten ausmacht.
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Viel zu oft sind sie Gberzeugt davon, ihr Spross-
ling misse gegeniber den anderen Kindern ei-
nen Vorsprung haben. Und diesen Vorsprung
definieren sie als frihes Lesen oder Rechnen
kénnen. Leider vernachlassigen sie damit die so
wichtigen sozialen, emotionalen und personbe-
zogenen Fahigkeiten.

Es gilt deshalb verstarkt, systematisch aufzuzei-
gen, was Uberginge sind, weshalb ihnen eine so
grosse Bedeutung beigemessen wird, welche
Rolle dabei die Kindergarten, die familienergan-
zende Betreuung und die Eltern selbst spielen.

Weiterfuihrende Literatur

Stamm, M., Brandenberg, K., Knoll, A., Negrini,
L. & Sabini, S. (2012). FRANZ. Friher an die Bil-
dung — erfolgreicher in die Zukunft? Familidre
Aufwachsbedingungen, familienergdnzende Be-
treuung und kindliche Entwicklung. Schlussbe-
richt zuhanden der Hamasil Stiftung und der
AVINA Stiftung. Universitat Fribourg: Departe-
ment Erziehungswissenschaften.

Stamm, M. (2013). Bildungsort Familie. Ent-
wicklung, Betreuung und Forderung von Vor-
schulkindern in der Mittelschicht. Dossier 13/1.
Bern: Forschungsinstitut Swiss Education.

Von der Kita in den Kindergarten



Briefing Paper 2: Was sind Uberginge?

Ein Mann, der Herr K. lange nicht gesehen hatte, begriisste ihn mit den Worten: «Sie haben sich ja
gar nicht verdandert.» «Oh», sagte Herr K. und erbleichte.

Uberginge gehéren zum Leben. Jeder Mensch
wird mit ihnen und den damit notwendigen
Veranderungen konfrontiert, so wie dies
Bertold Brecht in einer seiner «Herr Keiner-Ge-
schichten» zum Ausdruck bringt. Zu erfahren,
dass man Ulber die Zeit derselbe geblieben sei,
den man immer schon war, sollte uns also zu
denken geben und uns ein positives Verstand-
nis von Verdnderungen und damit von Uber-
gangen entwickeln lassen.

Zwar kann der erste Ubergang von der Familie
in die familienerganzende Betreuung schon we-
nige Wochen nach der Geburt erfolgen, doch
gilt der Ubergang in den Kindergarten heute als
besonders bedeutsam. Spitere Uberginge be-
treffen beispielsweise den Wechsel in die Pri-
marschule und von dort in die Sekundarstufe I.

Uberginge erfordern Veridnderung

Als Ubergiange oder «Transitionen» gelten Er-
eignisse, die fur die Betroffenen bedeutsame
Veranderungen mit sich bringen. Sie bedingen
eine neue Ausrichtung, neue Beziehungen, er-
fordern meist Trennungen von vertrauten Men-
schen und gehen deshalb mit grossen Emotio-
nen, manchmal auch mit Stress, einher. Die
Forschung spricht Folge dessen von «verdichte-
ten Entwicklungsanforderungen». Denn not-
wendige Reaktionen auf Neues haben auch in-
tensive Lernprozesse zur Folge.

Abbildung 1: Das Stufenalter (des Mannes) als
Lebenstreppe

Alle Uberginge erfordern somit, dass sich der
Mensch wandelt und anpasst, aber auch neue
Rollen Gbernehmen. Das gilt auch fiir das kleine
Kind.

Das Bild der Lebenstreppe von Fridolin Leber
(ca. 1880, Abbildung 1) verweist darauf, dass

Bertold Brecht (1898-1956)

das Thema Veranderungen schon vor langer
Zeit mit dem Lebenslauf in Verbindung ge-
bracht und in neun Stufen oder Stadien einge-
teilt wurde. Auch in der Psychologie gibt es ver-
schiedene Stufenmodelle — man denke an die
Phasentheorie des Psychoanalytikers Erik Eriks-
son oder Lev Wygotskys soziokulturelle Theorie,
welche die «Zone der ndchsten Entwicklung» in
den Mittelpunkt stellte und damit die Bedeu-
tung von Transitionen unterstrich.

Zwei Kategorien von Ubergingen

Entwicklungspsychologisch lassen sich zwei Ka-
tegorien von Ubergingen unterscheiden, nor-
mative und zufillige Ubergénge. Erstere sind al-
terstypisch und meist voraussehbar, weil sie
Menschen in einer bestimmten Altersphase be-
treffen. Letztere sind unvorhersehbar, weil sie
Individuen unvorbereitet treffen (Tabelle 1).

Tabelle 1: Kategorien von Ubergédngen

Normative Uberginge  Zufillige Uberginge

Alterstypisch Individuell
voraussehbar nicht vorausseh- oder
planbar
Schulische Uber- Tod

gange (Kindergar-
ten/Schule; Sekun-
darstufe I/1l berufli-
che Grundbildung)

Berufliche Uber-
gange (Berufliche
Laufbahn; berufli-
cher Ausstieg und
Wiedereinstieg;
Pensionierung...)

Trennung / Schei-
dung

Arbeitslosigkeit

Entwicklungspsy-
chologische Uber-
gange (Pubertat;
Erwachsenenalter;
Elternschaft ...)

Diese beiden Ubergangstypen haben eine wich-
tige Gemeinsamkeit: Je nachdem, ob die damit
verbundenen Lernprozesse als Risiken oder
Chancen genutzt werden, fihren sie zur erfolg-
reichen Bewiltigung der Ubergangssituation
oder zu Krisen. Gelten sie als Herausforderun-
gen, dann werden sie zu Entwicklungschancen,
gelten sie jedoch als unlésbares Problem, dann
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kéonnen sie die Entwicklung moglicherweise
blockieren.

Wenn nicht nur ein, sondern zwei oder mehr
Uberginge bewiltigt werden miissen — etwa,
wenn der Vater eine neue Erwerbstatigkeit
startet, der Wohnort gewechselt oder ein klei-
nes Geschwister geboren wird — dann steigt das
Stressrisiko und damit eine mégliche Uberfor-
derung.

Wenig Forschung, aber gute theoretische
Ansatze

Aktuell gibt es nur wenig empirische deutsch-
sprachige und auch anglo-amerikanische Unter-
suchungen zu Ubergingen in der Vorschulstufe.
In theoretischer Hinsicht sieht die Situation je-
doch glinstiger aus, liegen doch interessante
Ansdtze vor. Nachfolgend werden einige von
ihnen vorgestellt. Dazu gehoren der 6ko-psy-
chologische Ansatz von Urie Bronfenbrenner,
der stresstheoretische Ansatz im Anschluss an
Richard Lazarus, die Perspektive der Lebens-
spanne nach Erik Erikson, der Ansatz kritischer
Lebensereignisse nach Sigrun Filipp sowie der
Transitionsansatz nach Wilfried Griebel und Re-
nate Niesel.

Der 6kopsychologische Ansatz

Dieser von Urie Bronfenbrenner entwickelte
Ansatz versteht die Anpassung des Kindes an
eine Institution ausserhalb der Familie als 6ko-
psychologischen Ubergang, der durch Verdnde-
rungen in der Identitdt, aber auch in den Rollen
und Beziehungen gepragt ist. Dabei bestimmen
unterschiedliche Systeme die kindliche Umwelt.
Bronfenbrenner nennt diese Systeme Mikro-,
Meso-, Exo- und Makrosystem.

Das Mikrosystem ist das unmittelbare Sys-
tem, in dem das kleine Kind lebt. Es bein-
haltet seine direkten Kontakte, also die Fa-
milie, die Verwandten, die Kita, die Spiel-
gruppe etc., die alle durch zwischen-
menschliche Beziehungen erlebt werden.

Das Mesosystem besteht aus zwei oder
mehreren weiteren «Settings», welche zu-
sammen Wechselbeziehungen bilden. Das
Mesosystem entsteht oder verdandert sich,
wenn sich ein neuer Lebensbereich eréffnet
— im vorliegenden Fall der Eintritt in den
Kindergarten.

Als Exosystem bezeichnet wird ein Lebens-
bereich, an welchem das Kind nicht direkt
beteiligt ist, sondern durch bestimmte dort
stattfindende Ereignisse beeinflusst wird,
aber keine aktive Rolle spielt. Fir ein Vor-
schulkind ist beispielsweise die Schule dann
ein Exosystem, wenn der dltere Bruder sei-
ne Freunde bei sich zu Hause hat, mit ihnen

die Hausaufgaben macht und das jlingere
Kind als Zaungast an dieser Situation teil-
nimmt.

Das Makrosystem pragt alle drei ihm unter-
geordneten Systeme. Es wird als Gesamt-
system verstanden, welches die Sozialisa-
tion regelt und Ideologien, Einstellungen,
Uberzeugungs-, Werte- und Normensystem
beinhaltet.

Der stresstheoretische Ansatz

Richard Lazarus’ Ansatz beschéftigt sich vor al-
lem mit den Reaktionen einer Person — hier des
Vorschulkindes — auf psychische Belastungen,
also auf Anforderungen, welche seine Bewilti-
gungsmoglichkeiten beanspruchen oder gar
Uberfordern. Wichtig ist die Theorie deshalb,
weil sie auf die Ressourcen setzt, welche dem
Kind zur Verfligung stehen. Ist dies nicht der
Fall, werden Anforderungen zur Uberforderung.
Daraus entsteht Stress.

Wenn sich somit ein Kind mit einer Situation
konfrontiert sieht, die es als bedrohlich wahr-
nimmt und diese auch so empfindet, dann ist es
stressgefdahrdet. Solche Bewertungs- und Be-
waltigungsprozesse erklaren, warum sich psy-
chische Belastungen nicht auf alle Kinder gleich
auswirken. Kinder unterscheiden sich, inwiefern
sie eine Situation im Hinblick auf ihr Wohlbe-
finden bedrohlich empfinden. Je nachdem, wie
diese Bewertung ausfallt, wird sie zu einem ir-
relevanten, positiv/glinstigen oder stressenden
Erlebnis.

Empfindet ein Kind eine Situation als stresser-
zeugend, so sind drei Geflihlsvarianten moglich:

Bedrohungsgefiihle (noch nicht eingetrete-
ner, aber erwarteter Stress)

Schadigungs- oder Verlustgefiihle (bereits
eingetretener Stress)

Geflihle der Herausforderung (positive Kon-
sequenzen stehen im Vordergrund).

Die Perspektive der Lebensspanne

Dieser Ansatz, der von Erik Erikson entwickelt
und spater von Paul Baltes weitergedacht wor-
den ist, untersucht die Entwicklung von der Ge-
burt bis zum Tod. Im Gegensatz zur Auffassung
von Entwicklung als innerer Reifung in der Kind-
heit versteht Erikson seinen Ansatz als Stufen-
theorie, welche die Bewaltigung von Entwick-
lungsaufgaben in acht Entwicklungsetappen
zum Ziel hat. Dabei ist die erfolgreiche Bewalti-
gung des jeweils vorangehenden Lebensab-
schnitts die Voraussetzung, damit ein Mensch
Uberhaupt eine hoéhere Stufe erreichen kann.
Deshalb ist die Bewaltigung friiher Entwick-
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lungsstufen grundlegend fiir den spéateren Bil-
dungs- und Lebenserfolg.

Der Ansatz der kritischen Lebensereignisse

Das von Sigrun Filipp entwickelte Konzept ver-
steht Ubergédnge als kritische Lebensereignisse.
Bezogen auf die Situation des Vorschulkindes
auf dem Weg in den Kindergarten heisst dies,
dass Beziehungskonflikte zwischen dem Kind
und seinen Eltern respektive seiner Umgebung
im Mittelpunkt stehen. Nur wenn sie gelost
werden, kann ein neues Gleichgewicht entste-
hen. Deshalb gelten kritische Lebensereignisse
als einschneidende Erfahrungen, welche das Le-
ben gravierend verandern kdnnen und meist als
stark belastend erlebt werden. Allerdings ware
es falsch, solche einschneidenden Erfahrungen
generell als pathogen zu verstehen. Vielmehr
sind sie auch eine notwendige Voraussetzung
fiir einen entwicklungsmassigen Wandel, der zu
persénlichem Wachstum fiihren kann. Uber-
gange sind deshalb mit Risiken und Chancen
verbundene Wendepunkte in der Entwicklung,
wobei starke Affektreaktionen eine notwendige
Begleiterscheinung darstellen.

Demzufolge muss das Kind bestimmte Anpas-
sungsleistungen erbringen, was nicht selten ei-
nen Abbruch bisheriger und den Aufbau neuer
Verhaltensmuster erforderlich macht.

Der Ansatz von Filipp hat Berlihrungspunkte mit
der Stresstheorie von Lazarus, denn in beiden
Anséatzen sind Moglichkeiten positiver Verande-
rungen enthalten. Die Anpassung an eine neue
Umwelt, der Verlust von Beziehungen etc. kon-
nen auch als Herausforderung erlebt werden
und den Weg fiir Neues 6ffnen.

Der Transitionsansatz

Der Transitionsansatz von Wilfried Griebel und
Renate Niesel integriert Elemente des 6kopsy-
chologischen, des stresstheoretischen und des
Ansatzes der kritischen Lebensereignisse. Auf
dieser Basis wirft er einen breiten Blick auf den
Ubergang ins formale Bildungssystem und ver-
steht diesen als Sozialisationsprozess, der auf
drei Ebenen stattfindet: auf der individuellen
Ebene, der Beziehungsebene und der Ebene der
Lebensumwelten. Im Mittelpunkt stehen die
unterschiedlichen Systeme und Anforderungs-
strukturen im Kindergarten, in der Familie und
der familienergdnzenden Betreuung sowie wei-
terer Unterstlitzungs- und Fordersysteme. Folg-
lich sind die Wechselwirkungen zwischen dem
Kind, das den Ubergang vollzieht und seiner
Umgebung respektive seinen Bezugspersonen
zentral.

Die Bedeutung der Theorien fiir den Kin-
dergarteneintritt

Zusammengenommen verweist jeder der dar-
gestellten theoretischen Ansatze auf einen we-
sentlichen Schwerpunkt in der kindlichen Ent-
wicklung, der beim Ubergang in den Kindergar-
ten beachtet werden muss. Es sind dies der Rol-
lenwechsel und die damit verbundenen Auf-
gaben (6kopsychologischer Ansatz), Belastun-
gen als Stresserleben (stresstheoretischer An-
satz) sowie der Ubertritt als Entwicklungsauf-
gabe (Ansatz der kritischen Lebensereignisse).
Als neues Element des Transitionsansatzes
kommt die «Ko-Konstruktion» als gemeinsame
Ubertrittsbewiltigung hinzu.

Tabelle 2: Theorietische Grundlagen fiir Uber-
gangsanforderungen in den Kindergarten

Theoretischer An- Kernaussage
satz

Okopsychologischer Rollenwechsel
Ansatz

Das Kind muss sich an das
neue Mikrosystem Kinder-
garten anpassen und einen
Rollenwechsel vollziehen.
Dadurch dndert sich auch
das Mesosystem.

Stresstheoretischer
Ansatz

Belastungen als Stresserle-
ben

Neue Anforderungen fiih-
ren zu negativen Stressre-
aktionen, aber nur, wenn
sie die kindlichen Ressour-
cen Uberschreiten.

Ubertritt als Entwicklungs-
aufgabe

Je nachdem, ob der Kinder-
garteneintritt als Heraus-
forderung oder Uberforde-
rung erlebt wird, wird die
Entwicklungsaufgabe gel6st
oder nicht.

Ansatz der kriti-
schen Lebensereig-
nisse

Ubertritt als Ko-Konstruk-
tion

Alle Beteiligten wirken ge-
meinsam an der Bewalti-
gung des Ubergangs und an
der Entwicklung der kindli-
chen Kompetenzen mit.

Transitionsansatz

Einschrankend ist darauf hinzuweisen, dass kei-
ner der Ansatze allein in der Lage ist, zu beant-
worten

welche institutionellen Uberginge beson-
ders produktiv sein kénnen

welche Elemente die Kompetenzentwick-
lung besonders fordern

welche methodisch-didaktischen Kompo-
nenten dabei besonders relevant wéren.
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Beteiligte im Ubergangsprozess

Allen Ansdtzen gemeinsam ist die Botschaft,
dass die Ubergangsbewiltigung nicht lediglich
eine Aufgabe des Kindes, sondern eine Folge
des Zusammenwirkens aller Beteiligten ist. Es
geht also um die Bewaltigungskompetenz des
sozialen Systems. Eltern sind somit genauso ge-
fragt, das Kind zu begleiten, wie der Kin-
dergarten selbst. Dabei unterscheidet man zwi-
schen den Akteuren, die den Ubergang aktiv zu
bewiltigen haben und den Moderatoren, wel-
che den Ubergang moderieren:

Akteure: Kind; Mitter und Vater

Moderatoren: Erzieherlnnen in Kitas; Nan-
nys, Grosseltern; Kindergartenlehrkrafte;
soziale und andere Institutionen / Fach-
krafte.

Der Ubergang muss nicht reibungslos sein!

Heute werden Uberginge oft mit unterschiedli-
chen Zielsetzungen versehen, wobei sich zwei
Positionen unterscheiden lassen:

Reduktion der  Unterschiedlichkeiten
(«Sanfter Ubergang») Diese Perspektive
verfolgt das Ziel, den Kindergarteneintritt
so einfach und sanft wie moglich zu gestal-
ten, um Probleme unbedingt zu vermeiden.
Deshalb wird versucht, die Anforderungs-
strukturen von Familien und Kindergarten
anzugleichen, beispielsweise, indem dieser
familiendhnlicher gestaltet wird.

Beibehaltung der Unterschiedlichkeiten:
Diese Perspektive geht von der Uberzeu-
gung aus, dass Diskontinuitdten nicht
schéadlich sind — wenn sie bewaltigt werden
kénnen. Diskontinuitditen koénnen somit
auch Entwicklungsanreize darstellen. Das
bedeutet, dass es nicht darum geht, die un-
terschiedlichen Umwelten einander anzu-
gleichen, aber Kindern und ihren Familien
Bewiltigungshilfen zur Verfligung zu stel-
len.

Heute wird eindeutig die zweite Perspektive
gutgeheissen und verfolgt, obwohl Eltern oft
noch der ersten Perspektive nachtrauern. Kon-
tinuitat bezieht sich vor allem darauf, dass der
Kindergarten den bisher erreichten Stand des
Kindes eruiert und akzeptiert und bei seinen
Moglichkeiten ansetzt. Allerdings sollte ein
Mindestentwicklungsniveau seitens des Kindes
erreicht sein.

Ein solches Verstandnis der Uberwindung von
Unterschiedlichkeiten wird damit legitimiert,
dass Menschen heute in ihren Lebenslaufen in

zunehmendem Ausmass in der Lage sein mus-
sen, Diskontinuitaten zu bewailtigen. Deshalb
hat schon das kleine Kind zu lernen, mit solchen
Unwaégbarkeiten und Unebenheiten umzuge-
hen.

Fazit

Uberginge sind einschneidende Ereignisse im
Leben jedes Menschen. Ganz besonders gilt
dies fiir den Ubergang in den Kindergarten als
Schritt ins obligatorische Bildungssystem. Vom
Gelingen dieses Ubergangs hangt die Bewilti-
gung nachfolgender Uberginge wesentlich ab.

Es ist nicht das Ziel des Ubergangs in den Kin-
dergarten, ihn moglichst problemlos zu gestal-
ten. Diskontinuitat gilt deshalb als wesentliches
Ubergangsmerkmal. Sie ist deshalb auch ein
wichtiger Motor fir die kindliche Entwicklung.
Kinder erwerben auf diese Weise friih schon
wichtige Kompetenzen zur Ubergangsbewilti-
gung, die sie in ihrem spateren Leben gut ge-
brauchen kénnen. Zukiinftig werden Transitio-
nen zu einer normalen Bildungsbiographie ge-
horen.

Leider erschwert die Tatsache, dass vorschuli-
sche und schulische Einrichtungen voneinander
getrennt sind, dass solche Diskontinuitdten po-
sitiv gelost werden kénnen. Denn vorschulische
Einrichtungen sind der Konferenz der kantona-
len Sozialdirektorinnen und Sozialdirektoren
(SODK) zugeordnet, die obligatorische Schule
jedoch der Schweizerischen Konferenz der kan-
tonalen Erziehungsdirektoren (EDK). Deshalb ist
eine Koordination (iber die Institutionsgrenzen
hinweg grundsétzlich erschwert.

Doch, welches sind die Kriterien, an denen man
sich orientieren kann, ob ein Kind den Uber-
gang bewaltigt? Was versteht man unter «Kin-
dergartenfahigkeit»? Darilber wird in Briefing
Paper 3 berichtet.

Weiterfiihrende Literatur

Griebel, W. & Niesel, R. (2005). Forschungser-
gebnisse und padagogische Ansdtze zur Ausge-
staltung des Ubergangs vom Kindergarten zur
Grundschule. In W. Fthenakis (Hrsg.), Auf den
Anfang kommt es an (S. 191-241). Berlin: BMBF.

Kluczniok, K. & Rossbach, G. (2014). Probleme
beim Ubergang vom Kindergarten zur Grund-
schule. In A. B. Liegmann et al. (Hrsg.), Facetten
von Ubergidngen im Bildungssystem (S. 13-22).
Mdinster: Waxmann.
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Briefing Paper 3: Kindergartenfahigkeit

Alle Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen, auf denen wir in die Héhe steigen!

Zur Frage, was «Kindergartenfahigkeit» genau
bedeutet, gibt es keine allgemein anerkannte
Antwort. Sicher ist allerdings, dass der Begriff
«Kindergartenreife» heute Uberholt ist. Die
notwendigen Kompetenzen werden entwickelt
und zwar durch die und mit den vorangehenden
Bindungs- und Erziehungserfahrungen. Genau
dies kommt in der Aussage von Friedrich Nietz-
sche zum Ausdruck: Schwierigkeiten sollen
Uberwunden werden, um sich zu entwickeln.

«Kindergartenfdhigkeit» statt «Kindergar-
tenreife»

Einer der Hauptgriinde, weshalb Kindergarten-
fahigkeit nicht einheitlich definiert wird, liegt
darin, dass jeder Kindergarten sein eigenes Pro-
fil hat und Lehrkrafte folgedessen auch unter-
schiedliche Vorstellungen mit der Kindergarten-
fahigkeit verbinden. Bis in die 1970er Jahre war
man davon ausgegangen, dass der beste Zeit-
punkt fir den Eintritt in den Kindergarten (ge-
nauso wie fiir den Schuleintritt) von der Reifung
des Kindes abhangt. Deshalb wurden viele Kin-
der zurickgestellt. Bei manchen von ihnen, so
die Uberzeugung, miisse man nur lange genug
abwarten, bis es «reif» sei. Dahinter stehen Hal-
tungen wie «Das wird sich auswachsen» oder

Friedrich Nietzsche (1844-1900)

«Man darf nichts vorwegnehmen». Der Begriff
«Kindergartenreife» ist jedoch problematisch,
weil er einen biologischen Reifestand vorgibt,
der so gar nicht existiert.

Die in Briefing Paper 2 dargestellten theoreti-
schen Ansatze erfordern die Verwendung des
Begriffs «Kindergartenfihigkeit». Dieser Begriff
fragt nicht nur danach, welche Eigenschaften
ein Kind bei der Einschulung haben sollte, son-
dern genauso, wie sichergestellt werden kann,
dass die Familie, die familienergdanzende Be-
treuung und der aufnehmende Kindergarten ei-
nen Beitrag bei der Entwicklung von Kindergar-
tenfahigkeit — manchmal spricht man auch von
«Kindergartenbereitschaft» — leisten. Kindergar-
tenfahigkeit ist somit ein Kriterium der Uber-
gangsgestaltung.

Kindergartenfahigkeit als gemeinsame Auf-
gabe

Kindergartenfahigkeit ist das Ergebnis der Be-
waltigung von Entwicklungsaufgaben auf der
Basis des Zusammenwirkens innerer und dusse-
rer Faktoren. Das Modell in Abbildung 2 ver-
deutlicht diesen Sachverhalt.

Soziale und andere
institutionelle
Dienste

Individuelle
Faktoren

Kontextuelle
Faktoren

Kindergarten

Interaktive
Faktoren

Familienergdnzende
Betreuung

—~——_

~

Kindergarten-
fahigkeit

Eltern

Abbildung 2: Kindergartenfahigkeit als gemeinsame Aufgabe

Drei innere Faktoren missen idealtypisch zu-
sammenwirken und von vier dusseren Settings
unterstitzt werden (von den Eltern, der fami-
lienergdnzenden Betreuung, dem Kindergarten

sowie weiterer sozialer und anderer institutio-
neller Dienste). Die Grafik macht somit deutlich,
dass es nicht die Kinder allein sind, welche kin-
dergartenfahig werden sollen, sondern genauso
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die Umgebung, die am Ubergangs- und Vorbe-
reitungsprozess beteiligt ist. Den Eltern kommt
dabei die grosste Bedeutung zu. Sie sind die Ex-
perten fir das gesunde Aufwachsen ihres
Nachwuchses, aber sie sind auch verantwortlich
dafir, dass sie es zur Kindergartenfahigkeit er-
ziehen.

Die ineinander geschachtelten Kreise verdeutli-
chen, dass Kindergartenfahigkeit nicht von ei-
nem Tag auf den anderen entsteht, sondern in
einem Entwicklungsprozess (iber langere Zeit.
Nach Abschluss des Prozesses sollen aus dem
Vorschulkind ein Kindergartenkind und aus sei-
nen Eltern Kindergarteneltern geworden sein.
Dieser Prozess dauert unterschiedlich lang, je
nach Personlichkeits- und Familienstruktur so-
wie Geschwistersituation. Gerade wenn es das
dlteste Kind ist, das in den Kindergarten eintritt,
erleben die Eltern diese Situation erstmalig und
mit einer gewissen Aufregung. Gleiches gilt bei
einem Einzelkind ist.

Wesentlich ist, dass es bei Kindergartenfahigkeit
auch um die Herstellung eines Konsenses im
Hinblick auf bestimmte Kindergartenkriterien
geht. So haben Eltern — meist sind es in erster
Linie die Mitter — manchmal gar keine, oft je-
doch implizite oder gar unbewusste Vor-
stellungen davon, was genau solche Kriterien
ausmachen und wann ihr Kind «kindergartenfa-
hig» ist.

Kriterien von Kindergartenfahigkeit und
die Problematik der Defizitperspektive

Es ist entscheidend, welches Bild vom Kind in
der Ubergangsphase dominiert. In dieser Hin-
sicht herrscht heute ein Idealbild vor, das im
Begriff des «kompetenten Kindes» zum Aus-
druck kommt. Beispielsweise werden in vielen
Bildungs- und Lehrpldanen sowie in anderen Do-
kumenten Ziele und Merkmale der kindlichen
Entwicklung und Bildung formuliert, die den
Eindruck hochster Anspriiche vermitteln. Ge-
sprochen wird beispielsweise von «starken»
Kindern, von «medien- und kommunikations-
kompetenten» Kindern, von «lernenden» und
«forschenden» und von «entdeckungsfreudi-
gen» Kindern. Sind solche Kinder das Ziel, dann
ist es nur logisch, dass derartige Anspriiche El-
tern eher verunsichern oder dngstlich stimmen
und Kindergartenlehrkrafte nicht genau wissen,
was sie erwarten diirfen und was nicht.

Mit Kindergartenfahigkeit sollten jedoch aus-
schliesslich realistisch formulierte und die kind-
liche Umwelt einschliessende Kriterien ver-
knupft werden. Auch die Eltern, die Kita, die Ta-
gesfamilie und der aufnehmende Kindergarten
haben hierzu einen Beitrag zu leisten. Kinder-

gartenfahigkeit umfasst folgende Anforderun-
gen:

Selbststandigkeit: Tagsliber keine Windeln
mehr tragen und selbststandig auf die Toi-
lette gehen konnen; sich die Hinde selber
waschen und die Nase putzen kdénnen; sich
weitgehend alleine an- und ausziehen kon-
nen.

Loslosung von der Familie: sich fiur vier
Stunden von zu Hause trennen kénnen.

Regelverstandnis: Grenzen akzeptieren
kénnen; Regeln verstehen und danach han-
deln kénnen; warten kdnnen, bis man an
der Reihe ist.

Durchhaltevermégen: 10 Minuten still sit-
zen kénnen und ebenso lange mit anderen
Kindern etwas Gemeinsames tun kénnen;
sich bei einer Beschéftigung zumindest kurz
verweilen kdnnen.

Gruppenfdhigkeit: einen ersten sozialen
Umgang mit anderen Kindern gehabt ha-
ben.

Motorische Grundfertigkeiten: Grobmoto-
rik: rennen, klettern, Treppen steigen kon-
nen. Feinmotorik: malen, kleben, schneiden
kénnen.

Gesundheit: Ein intaktes Hor-/Sehvermogen
haben.

Nicht alle diese Kriterien kénnen unhinterfragt
und als selbstverstandlich vorausgesetzt wer-
den. Aufgrund der Tatsache, dass der Stichtag
des 31. Juli fiir den obligatorischen Eintritt in
den Kindergarten zentral wird, bekommt das
biologische Alter wieder eine gréssere Bedeu-
tung. Mit diesem Stichtag ist ndmlich die Gefahr
verbunden, dass diejenigen Kinder Gberfordert
werden, die immer jinger in den Kindergarten
eintreten. Manchmal werden sie aber auch un-
terfordert, wenn sie eigentlich kindergartenbe-
reit waren, aufgrund des Stichtages jedoch noch
nicht eintreten dirfen.

Um (berhaupt einen Kindergartenunterricht
moglich zu machen, missen allerdings be-
stimmte Reifekriterien vorausgesetzt werden.
Dazu gehoren beispielsweise keine Windeln
mehr zu tragen oder sich weitgehend selbst an-
ziehen zu kdnnen.

Tests und das «kompetente Kind»

Im Zuge der verbreiteten Frihférdermassnah-
men und -projekte sind viele Verfahren zur Er-
fassung der Fahigkeiten von Vorschulkindern
entwickelt worden. Heute liegen sie in einer un-
Ubersehbaren Anzahl, aber in teilweise fragli-
cher Qualitat vor. Jenseits der schon andernorts
(Stamm, 2014) gedusserten Kritik an solchen
Tests erwecken sie falschlicherweise den An-
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schein, als sei Kindergartenfiahigkeit eine allei-
nige Eigenschaft des Kindes. Deshalb sollten sol-
che Testverfahren — wenn lGberhaupt — lediglich
als integrierter Bestandteil eines umfassenden
Einschatzverfahrens eingesetzt werden.

Problematisch an der vorherrschenden «Test-
freundlichkeit» ist in erster Linie die vorherr-
schende Defizitperspektive in der Foérderung
kleiner Kinder. Sie steht in einem klaren Wider-
spruch zum «kompetenten Kind». Der defizitdre
Blick ist jedoch keine Folge Ubereifriger Kinder-
gartenlehrkrafte, sondern der Diagnosekultur,
welche gerade im Zuge der frihkindlichen Bil-
dungsforderung zu Ubertriebenen Abklarungs-
und Therapieaktivitdten gefiihrt hat. Das Kind
wird an einem ldealbild gemessen und deshalb
nicht mehr als normal oder durchschnittlich
wahrgenommen.

Es ist deshalb davor zu warnen, das Kind immer
als defizitdr zum idealen Kind zu sehen, das ei-
nem vor Augen schwebt. Gerade in der heraus-
fordernden Ubergangszeit méchte vielleicht ein
an sich starkes Kind plotzlich einmal schwach
sein dirfen und sich schutzbedurftig fihlen.
Oder kreative Kinder lberfallt Langeweile, Ein-
fallslosigkeit oder gar Angst. Und auch an sich
beflissene Kinder koénnen allenfalls einen
Sprachtest verweigern.

Madchen und Knaben unterscheiden sich

Grundsétzlich bewiltigen Kinder den Ubergang
in den Kindergarten sehr unterschiedlich. Des-
halb kann man nicht von «dem» Kindergarten-
kind» sprechen. Die Heterogenitat ist selten so
gross wie im Kindergarten und den ersten Schul-
jahren. Gerade diese empirische Tatsache ver-
weist jedoch auch auf einen Sachverhalt, der
haufig vergessen geht: Nicht alle Kinder und
auch lange nicht alle Familien bedirfen einer
Unterstitzung. Ein Grossteil der Kinder bewal-
tigt den Ubergang problemlos. Deshalb miissen
Unterstitzungsmassnahmen fir Eltern selektiv
und adressatenspezifisch sein.

Allerdings gibt es zwischen Madchen und Kna-
ben relativ bedeutsame Unterschiede. Sie be-
treffen in erster Linie die Art und Weise, wie sie
kindergartenfihig werden und diese Herausfor-
derung meistern. Wahrend Madchen eher auf

eigene Kompetenzen wie Selbstbewusstsein
und Selbststandigkeit zuritickgreifen konnen,
sind Knaben eher auf die emotionale Unterstut-
zung ihres sozialen Umfeldes angewiesen. Ge-
rade aufgrund solcher Merkmale gelten Mad-
chen meist als akzelerierter denn Knaben. Dies
zeigt sich auch darin, dass deutlich mehr Mad-
chen friher eingeschult werden als Knaben.

Fazit

Der Begriff Kindergartenfahigkeit nimmt sowohl
die Fahigkeiten des Kindes als auch die Rah-
menbedingungen im Elternhaus, der Kita und
des Kindergartens in den Blick. Kinder mussen
zum einen Basiskompetenzen entwickeln und
den Prozess als Ganzes bewadltigen. Zum ande-
ren missen sie von ihrem sozialen System un-
terstltzt werden, weshalb die individuellen, die
interaktionalen und die kontextuellen Faktoren
gemeinsam zu betrachten sind.

Trotz des unbestrittenen Gewinns, welcher die-
ses Verstandnis fur die Schuleingangspadagogik
darstellt, muss es auch kritisch betrachtet wer-
den. Denn die Forschung zeigt einhellig, dass
Familienfaktoren den grossten Einfluss auf die
kindliche Entwicklung haben. Sie machen ca.
50% aus, die kindlichen Kompetenzen etwa 20%
und die Einfliisse des Kindergartens und der um-
gebenden Sozialsysteme ca. 30%. Deshalb stellt
sich im néachsten Briefing Paper die Frage nach
den Rollen des Kindes und seiner Eltern im Hin-
blick auf die Herausforderungen, welche der
Ubergang in den Kindergarten mit sich bringt.

Weiterfiihrende Literatur

Griebel, W. & Niesel, R. (2013). Ubergénge ver-
stehen und begleiten. Transitionen in der Bil-
dungslaufbahn von Kindern. Berlin: Cornelsen
(va. Kapitel 5).

Stamm, M. (2014). Frihe Sprachforderung. Was
sie leistet und wie sie optimiert werden kann.
Dossier 14/1. Bern: Forschungsinstitut Swiss
Education.
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Briefing Paper 4: Das Kind und seine Eltern — ihre Rol-

len und Aufgaben

Es muss das Herz bei

jedem Lebensrufe bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
um sich in Tapferkeit und ohne Trauern in and're, neue Bindungen zu geben. Und jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne, der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Die Rolle, welche dem Vorschulkind beim Uber-
gang in den Kindergarten zukommt, ist abhangig
vom Zeitgeist. Neben der Tatsache, dass es sich
dabei um einen Ubertritt ins obligatorische
Schulsystem handelt, ist der Zeitgeist heute
deutlich gepragt von Angsten und Sorgen der El-
tern, das Kind konne den Anforderungen nicht
geniligen. Deshalb wird der Kindergarteneintritt
fiir sie selbst zu einem mit Angstlichkeit besetz-
ten Ubergang, die sich auf das Kind iibertragen
kann. Solcher Zusammenhange sind sich Eltern
jedoch vielfach kaum bewusst. Die grosste Her-
ausforderung ist dabei die Bereitschaft, vom
Kleinkind Abschied zu nehmen und diesen Ab-
schied als Chance fiir den Neubeginn auf dem
Weg zum Kindergartenkind zu verstehen. Dies
hat Hermann Hesse in seinem Gedicht «Stufen»
so treffend beschrieben.

Vor diesem Hintergrund wird nachfolgend dar-
gelegt, welche Aufgaben Kinder und Eltern in
dieser Lebensphase bewailtigen miissen und
welche Rolle ihnen dabei zukommt.

Aufgaben des Kindes

Aus bereits genannten Griinden |6st der Kinder-
garteneintritt die Gefiihle ab, die bisher dem
Schulbeginn galten. Aus dem Vorschulkind wird
nun ein Kindergarten- respektive Schulkind.
Damit ist zwar ein Statusgewinn verbunden,
doch ist der Ubergang nicht gleichzusetzen mit
dem Ereignis des Kindergarteneintritts am Tag x.
Vielmehr beginnt er mit den Vorbereitungsar-
beiten in der Familie und endet dann, wenn das
Kind im Kindergarten gut eingewohnt ist. Das
dauert manchmal langer, manchmal auch kirzer
als erwartet. In einer bestimmten Zeitspanne
muss das Kind neue Personen und Raumlichkei-
ten kennenlernen, sich in neue zeitliche Ablaufe
eingewohnen und lernen, mit den Anforderun-
gen des Kindergartens und der Eltern, aber auch
den eigenen Erwartungen, umzugehen. Dazu
gehoren:

Neue Rolle, neue Identitat: Mit der Ent-
wicklung vom Vorschul- zum Kindergar-
tenkind sind neue Erwartungen an seine Fa-
higkeiten und sein Verhalten verbunden. Ein
Kindergartenkind zu werden, beinhaltet
deshalb auch einen Identitdtswandel.

Hermann Hesse (1877-1962)

Wechsel zwischen Lebensbereichen: Mit
dem Kindergarteneintritt wechselt das Kind
regelmdssig und fir genau definierte Tages-
zeiten zwischen Familie und dem Kindergar-
ten.

Andere und verdnderte Beziehungen: Weil
das Kind mit dem Eintritt in den Kindergar-
ten unabhangiger und selbststéandiger wird,
verandern sich auch die Beziehungen, so-
wohl zu anderen Kindern als auch zu Er-
wachsenen. So muss es sich etwa von inten-
siven Kontakten in der Kita oder Spiel-
gruppe etc. verabschieden und offen wer-
den fiir neue Kontakte in der grésseren Kin-
dergartengruppe.

Starke Emotionen: Jeder Kindergartenein-
tritt ist von starken Emotionen begleitet, die
das Kind bewaltigen muss und die meist so-
wohl positiver (Stolz, Neugier, Vorfreude)
als auch negativer Auspragung (Angst, Un-
gewissheit) sind.

Aufgaben der Eltern

Fiir die Eltern stellt der Ubergang eine doppelte
Herausforderung dar. Sie haben ihr Kind auf
diesem Weg zu unterstiitzen, aber auch den ei-
genen Ubergangsprozess zu bewiltigen. Dies
geschieht vor dem Hintergrund personlicher
Vorstellungen und Schulerfahrungen sowie dar-
aus resultierender Erwartungen. Dass dabei
ambivalente Gefluihle entstehen, ist deshalb ver-
standlich, aber auch Freude und Stolz gehoéren
zum Prozess.

In der Regel machen sich Eltern im Hinblick auf
den Kindergarten schon frith Gedanken (iber die
Fahigkeiten ihres Kindes und — vor allem — {iber
seine optimale Férderung. Meist entwickeln sie
auch eine zunehmend kritischere Sicht aufs
Kind, indem sie es mit anderen Kindern verglei-
chen, ob und was diese besser oder schlechter
kénnen. Doch kommen auch ganz andere
Herausforderungen auf sie zu, auf die sie
moglicherweise kaum vorbereitet sind.

Das Kind als eines von vielen: Eltern mis-
sen akzeptieren, dass ihr Kindergartenkind
nun ein Mitglied einer grésseren Gruppe ist
und deshalb weniger Zeit fir die Zu-
wendung vorhanden ist. Deshalb kénnen sie
sich nur fiir die Forderung ihres eigenen
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Kindes unter Rucksichthahme einsetzen,
dass es auch andere Kinder mit dhnlichen
Bediirfnissen in der Gruppe hat.

Das Kind in fremde Hande geben: Der Kin-
dergarteneintritt bedingt auch, dass Eltern
ihre Verantwortung fir das Kind bis zu
einem gewissen Grad wund fir eine
bestimmte Zeit abgeben missen. Sie kon-
nen nun das Tun und die Befindlichkeit des
Kindes nicht mehr direkt beobachten und
sind auch viel weniger dariiber informiert,
als dies beispielsweise in der Kita noch der
Fall war. Eltern versuchen dies manchmal zu
kompensieren, indem sie das Kind minutios
Uber den Kindergarten ausfragen oder in
Ubertriebenem Ausmass bei der Lehrkraft
vorsprechen.

Distanz ertragen: Vor allem Mitter empfin-
den oft Abschiedsgefiihle gegeniiber dem
Lebensabschnitt der Vorschulkindheit, wenn
das (erste) Kind in den Kindergarten kommt.
Weil sie dariiber hinaus nicht selten auch
Angste entwickeln, dass die Kindergarten-
lehrkraft eine Konkurrenz werden koénnte,
fallt ihnen das Loslassen und Abnabeln
schwer.

Veranderte Familienbeziehungen: Eltern
mussen auch akzeptieren, dass sich die Be-
ziehungen innerhalb der Familie verdandern,
weil das Kind selbststandiger und auch un-
abhéangiger wird. Es erweitert und verandert
sein Verhaltensrepertoire, weil es im Kin-
dergarten mit vielen anderen und auch alte-
ren Kindern zusammenkommt und es von
diesen besonders viel lernt.

Organisatorische Herausforderung:
Schliesslich bedeutet der Kindergartenein-
tritt fur viele Eltern eine neue organisatori-
sche Herausforderung. Sie missen nun auch
den Kindergarten in ihre anderen Lebensbe-
reiche — Beruf, Familie, dltere oder jlingere
Kinder — integrieren und alle miteinander
koordinieren.

Bewaltigungsstrategien von Eltern

Dass sich Mitter und Vater im Rahmen des
Ubertritts in den Kindergarten Sorgen machen,
ist verstandlich. Sie suchen deshalb nach Strate-
gien, wie sie diese Herausforderung bewaltigen
kénnen. Dazu gehoren die Suche nach Informa-
tion, der Umgang mit Emotionen und die Suche
nach Kontinuitat.

Friihe Informationssuche: In der Regel su-
chen Eltern Informationen liber den Kinder-
garten schon sehr friih, spatestens dann,
wenn das Kind zum ersten Mal in eine Spiel-
gruppe geht. Die Informationssuche lauft
dabei fast immer Uber andere Eltern, Gber
die Kita oder soziale Netzwerke, eher selten
jedoch direkt iber den Kindergarten. Solche

Strategien dienen dabei nicht nur der In-
formationssuche, sondern auch der Kon-
trolle, inwiefern der mogliche Kindergarten
den eigenen Vorstellungen entspricht.

Kontinuitdt: In der Regel achten Eltern sehr
darauf, dass ihre Kinder zusammen mit an-
deren Gspanli, welche sie schon kennen, in
den Kindergarten gehen kénnen. Das gibt
ihnen ein Gefiihl von Kontinuitdt. Deshalb
werden jedes Jahr zunehmend mehr Gesu-
che eingereicht?.

Umgang mit Emotionen: Eine verbreitete
Strategie besteht darin, die eigenen Emotio-
nen — sei es Optimismus, Skepsis oder gar
Angst — dem Kind kund zu tun. Entschei-
dend ist dabei, wie Eltern dies tun. Haben
sie eine positive Einstellung und freuen sie
sich auf den Kindergarten, dann tut dies ihr
Kind auch. Packen sie ihre Bedenken jedoch
in Warnungen ein wie: «Du wirst dann
schon sehen, im Kindergarten lauft es ganz
anders» oder «Die Kindergartnerin wird
dann viel strenger sein als ich», dann wird
das Kind den Kindergarten mit Angst statt
mit Lernfreude und Neugier verbinden.

Fazit

In den Kindergarten einzutreten bedeutet fir
das Kind einen Statusgewinn. Dadurch erwirbt
es mehr Unabhangigkeit und neue Kompeten-
zen, muss aber zugleich auch mehr Verantwor-
tung Gbernehmen. Gleichzeitig muss es die ver-
dnderten Erwartungen der Eltern und der Kin-
dergartenlehrkrafte bewaltigen. Aber auch die
Eltern durchlaufen beim Ubergang dhnliche Pro-
zesse. Sie miissen Emotionen bewiltigen, sich
mit ihrer neuen Rolle auseinandersetzen, das
Kind sich abnabeln lassen und den Lehrkraften
Verantwortung Ubertragen. Gleichzeitig missen
sie die neue Situation in ihr Berufs- und Fami-
lienleben integrieren und die bisherige Alltags-
planung allenfalls andern.

Weiterfiihrende Literatur

Bildungsdirektion Kanton Zirich (Hrsg.) (2013).
Gestaltung des Ubergangs von der Vorschulzeit
in die Schule: Leitsdtze und Anregungen. Zirich:
Bildungsdirektion.

’ Von der Kindergarten- bis zur Oberstufe wurden im Friihling
2015 in Zurich mehrere hundert Gesuche eingereicht. Spitzen-
reiter war der Schulkreis Glattal mit 700 Gesuchen.
tagesanzeiger.ch/26892133
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Briefing Paper 5: Merkmale erfolgreicher Uberginge

All das ist ohne Wert, was nicht Aufstieg oder Ubergang ist.

Dieses Briefing Paper legt den Fokus auf das
empirische Wissen zur Frage, was erfolgreiche
Ubergiange ausmacht und welche kindlichen
Merkmale sie kennzeichnen. Solche (erfolgrei-
chen) Uberginge haben, folgt man Antoine de
Saint-Exupéry, einen zentralen Wert.

Empirisches Wissen zu Ubergangsproble-
men

Wie viele Kinder haben tatsichlich Ubergangs-
probleme auf dem Weg in den Kindergarten?

Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944)

Hierzu gibt es zwar nur wenige deutschspra-
chige Untersuchungen, doch kann man grund-
satzlich davon ausgehen, dass ein Drittel bis die
Halfte der Vorschulkinder Probleme beim Ein-
tritt in den Kindergarten haben. Dies zeigt sich
auch in unserer FRANZ-Studie (Abbildung 1,
Stamm et al., 2012).

Anpassungsprobleme auf dem Weg in den Kindergarten
(N=289)

12%

grosse Probleme 1%

mittlere Probleme

geringe Probleme

keine Probleme

42%
43%

0% 10%

M beim Kindergarteneintritt

20% 30% 40% 50%

W mit dreiJahren

Abbildung 3: Ubergangsprobleme in den Kindergarten (FRANZ-Studie)

Beim Kindergarteneintritt hatten 42% der Kin-
der keine und 27% geringe Probleme. Grosse
Probleme zeigten sich hingegen bei 12% und
mittlere Probleme bei 19% der Kinder. Ver-
gleicht man diese Daten mit denjenigen im Alter
von drei Jahren, dann wird deutlich, dass die Si-
tuation bereits zu diesem Zeitpunkt sehr dhnlich
war. Deshalb konnen Anpassungsprobleme
nicht als Kindergarteneintrittskrisen interpre-
tiert werden. Es handelt sich eher um Probleme,
die schon viel friher zu Tage traten und beim
Kindergarteneintritt besonders manifest wer-
den. Folgedessen wird die Stressbelastung beim
Ubertritt nicht selten (iberbewertet, weil sie
schon vorher ausgepragt da war.

Gute Ubergangsaktivititen von Kindergir-
ten aus Elternsicht

Mit einem gelingenden Ubergang in den Kinder-
garten wird allgemein eine gute Kooperation
zwischen Spielgruppen, Kitas und Kindergarten-

lehrkrdften sowie allenfalls weiterem Fachper-
sonal assoziiert. Ob solche Ubergangsmassnah-
men Erfolg versprechend sind, beantworten nur
wenige deutschsprachige Studien. Faust (2013)
beurteilt sie insgesamt eher skeptisch.

Auch unsere FRANZ-Studie hat dies untersucht.
Abbildung 4 zeigt die Ergebnisse aus Elternsicht.
Am wichtigsten erachten Eltern, dass sie von
Kindergérten in die geplanten Ubergangsaktivi-
taten einbezogen werden (50%), dass Lehrkrafte
auf sie proaktiv zugehen (32%), dass eine rege
Kommunikation stattfindet (20%) und dass im
Kindergarten auch eine Eingewdhnungszeit in-
stitutionalisiert ist (18%).

Von der Kita in den Kindergarten
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Wichtige Ubergangsaktivititen des Kindergartens
(N=207)

Kommunikation
= Einbezug in Ubergangsaktivititen
Kontaktaufnahme Kindergarten

= Eingewodhnungszeit

Abbildung 5: Wichtige Ubergangsaktivititen aus Elternsicht (FRANZ-Studie)

Kindmerkmale eines gelungenen Uber-
gangs

Folgt man Wilfried Griebel und Renate Niesel
(2005), dann ist ein Ubergang in den Kindergar-
ten dann gelungen, wenn das Kind ein «kompe-
tentes» Kindergartenkind geworden ist: Es flihlt
sich im Kindergarten wohl und bewaltigt die an
es gestellten Anforderungen — mit Unterstiit-
zung der Eltern, des Kindergartens und weiterer
sozialer Institutionen.

Welche Ergebnisse hierzu zeigen sich in unserer
FRANZ-Studie? Um diese Frage zu beantworten,

haben wir die 112 Kinder herausgefiltert, die
keine Probleme beim Ubergang in den Kinder-
garten hatten (42%) und in Abbildung 6 dar-
gestellt, mit welchen Merkmalen sie von ihren
Eltern und Kindergartenlehrkraften am haufigs-
ten charakterisiert wurden. Insgesamt sind es
vier Kriterien, die nur leicht unterschiedlich be-
wertet wurden: Selbststandigkeit (30% Eltern,
34% Lehrkrafte), soziale Fahigkeiten (24% El-
tern, 26% Lehrkrafte), Neugier/Interesse (24%
Eltern, 20% Lehrkrafte) sowie Ausdauer und
Konzentration (22% Eltern, 20% Lehrkrafte).

Die wichtigsten Kindmerkmale bei gelungenen
Ubergingen (N=112)

Neugier/Interesse

Ausdauer/Konzentration

Selbststandigkeit

Soziale Fahigkeiten

20%
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M Eltern
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M Kindergartenlehrkrafte

Abbildung 6: Kindmerkmale in einem gelungenen Ubergang (FRANZ-Studie)

Zusammenfassend dominieren bei Eltern und
Kindergartenlehrkraften diejenigen Fahigkeiten,
welche auch allgemein in den Kindergartenkrite-
rien in Briefing Paper 3 genannt worden sind:
Selbststandigkeit, Durchhaltevermégen und
Gruppenfahigkeit. Dass keine der beiden befrag-
ten Gruppen andere Lernvoraussetzungen wie
Loslosung von der Familie, Regelverstiandnis o-
der motorische Grundfertigkeiten nannten, mag
mit unserer Vorgabe zu tun haben, die Nennung
auf vier Fahigkeiten zu begrenzen, aber auch

damit, dass diese Kinder solche Merkmale schon
routiniert zeigten, sodass sie gar nicht mehr er-
wahnt wurden.

Offenbar verfligen solche Kinder tiber eine ge-
wisse Widerstandsfahigkeit. Sie konnen sich
selbstbewusst und aktiv mit den erforderlichen
Verdanderungen auseinandersetzen und finden
deshalb leichter in ihre neue Rolle als Kindergar-
tenkind. Man fasst dies auch unter dem Begriff
«Resilienz» zusammen. Resilienz entsteht aller-

Der Ubergang ins Schulsystem
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dings nicht einfach, weil das Kind tber beson-
ders gute Personlichkeitseigenschaften verfigt,
sondern in erster Linie, weil ihm der soziale
Kontext wichtige Schutzfaktoren zur Verfligung
stellt und Risikofaktoren abtempiert, welche ei-
ne Ubergangsbewiltigung einfacher machen.
Man spricht dabei auch von einer Kind-Umwelt-
Passung.

Kind-Umwelt-Passung

Die Bewiltigungsaufgaben des Ubergangs las-
sen sich als Entwicklungsaufgabe des Kindes,
aber auch seiner Eltern, verstehen. Dabei geht
es um die Herstellung eines Passungsverhaltnis-
ses zwischen Kind und Umwelt.

Weil unbestritten ist, dass die kindliche Ent-
wicklung sowohl durch die Gene als auch durch
die Umwelt beeinflusst wird, geht man heute
vom Ineinandergreifen der beiden Faktoren aus.
Demzufolge spielen die Vorerfahrungen und die
Entwicklungsvoraussetzungen eine wichtige Rol-
le. Wie sich das Kind auf dem Weg in den Kin-
dergarten in seiner Identitatsfindung, seiner
neuen Rolle oder seinen Beziehungen entwi-
ckelt, hdngt stark von der Erziehung und dem
Verhalten des Umfeldes ab. Andererseits beein-
flusst das Kind mit seiner Personlichkeitsstruk-
tur, seinem Temperament und seinem Verhal-
ten die Umwelt. Deshalb spricht die Wissen-
schaft von einer Kind-Umwelt-Passung. Passung
entsteht dann, wenn Eltern und Kindergarten
die Aufwachsbedingungen so gestalten, dass sie
den Entwicklungsvoraussetzungen und Fahigkei-
ten des Kindes entsprechen und gleichzeitig sei-
ne Reaktionen auf eine geeignete Art und Weise
aufnehmen.

Die Kind-Umwelt-Passung ist vor und wahrend
des Ubergangs in den Kindergarten aufgrund
der neuen Herausforderungen immer ein insta-
biles Gefiige. Das Verstidndnis des Ubergangs als
Entwicklungsaufgabe erfordert deshalb eine
kontinuierliche Anpassung und Neuorientierung
und folgedessen die Suche nach einem immer
wieder neuen Gleichgewicht.

Fazit

Ein erfolgreicher Ubergang kann nicht allein auf
das Kind fokussieren, sondern muss die Kompe-
tenz des gesamten sozialen Systems einbezie-
hen — in erster Linie jedoch jene der Eltern.
Deshalb hdngt er massgeblich von den Vorberei-
tungsarbeiten in der Familie selbst und den Er-
wartungshaltungen der Mitter und Vater ab.
Bedeutsam ist aber ebenso, wie gut es den vor-
schulischen Systemen (Kita, Spielgruppen, an-
dere familienergdnzende Betreuungseinrichtun-
gen) gelingt, miteinander zu kooperieren, den

Prozess gemeinsam zu gestalten und dabei die
Familie einzubeziehen. Dies gilt nicht nur fir
Kinder, bei denen Schwierigkeiten zu erwarten
sind, sondern genauso fiir Kinder mit besonde-
rem Potenzial oder Leistungsvorspriingen.

Bei einem erfolgreichen Ubergang présentiert
sich das Kind emotional, psychisch, physisch und
intellektuell angemessen. Damit ist es bestens
darauf vorbereitet, auch spitere Uberginge
ebenso erfolgreich zu meistern.

Weiterfiihrende Literatur

Faust, G. (Hrsg.) (2013). Einschulung. Minster:
Waxmann.

Griebel, W. & Niesel, R. (2013). Ubergénge ver-
stehen und begleiten. Transitionen in der Bil-
dungslaufbahn von Kindern. Berlin: Cornelsen
(va. Kapitel 5).

Von der Kita in den Kindergarten
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Briefing Paper 6: Empfehlungen

Das vorliegende Dossier hat in fiinf Briefing Pa-
pers das aktuelle Wissen zusammengefasst, das
zur Thematik des Ubergangs ins Schulsystem
vorhanden ist. In den Blick genommen wurde
insbesondere, weshalb dieser Ubergang so be-
deutsam geworden ist, wie Kindergartenfahig-
keit gefasst werden soll und welche Rolle dabei
die beteiligten Erwachsenen spielen. Dabei ist
die grosse Bedeutung einer guten Ubergangsge-
staltung herausgestrichen worden, weil der Kin-
dergarteneintritt eine Schlisselsituation fiir das
Gelingen der zukiinftigen Uberginge darstellt.
Die Eltern spielen dabei eine besondere Rolle,
weil ihnen gerade dieser Ubergang die Gelegen-
heit gibt, ihr Kinder loslassen zu lernen — so wie
dies Buddha formuliert hat. Eltern, denen dies
gelingt, schenken ihnen Bewiltigungskompetenz
— diese ist das wichtigste Merkmal fir den
Schulerfolg. Auf dieser Basis werden nun ab-
schliessend sechs Empfehlungen formuliert.

1. Den Begriff «Kindergartenreife» verban-
nen

Der Begriff «Kindergartenreife» ist problema-
tisch, weil er einen biologischen Reifestand vor-
gibt, der so gar nicht existiert. Vielmehr werden
die notwendigen Kompetenzen entwickelt und
zwar durch die und mit den vorangehenden Bin-
dungs- und Erziehungserfahrungen. Somit reift
das Kind nicht einfach so heran, sondern es
wachst an den ihm gestellten Aufgaben. Deshalb
sollte der Begriff aus dem Vokabular verbannt
werden. Er entspricht nicht mehr den heutigen
Erkenntnissen.

Heute spricht man von «Kindergartenfihigkeit»,
manchmal auch von «Kindergartenbereitschaft».
Dieses Konzept fragt danach, welche Eigenschaf-
ten ein Kind beim Kindergarteneintritt haben
sollte, vor allem aber, wie sichergestellt werden
kann, dass die Familie, der Kindergarten, die fa-
milienergdnzende Betreuung und andere Institu-
tionen einen gemeinsamen Beitrag bei der Ent-
wicklung von Kindergartenfahigkeit leisten.

2. Den Ubergang als Entwicklungsheraus-
forderung verstehen

Man muss von der Vorstellung wegkommen,
dass der Ubergang in den Kindergarten nur dann
optimal verlduft, wenn er reibungslos ist und
vom Kind und seinen Eltern nichts einfordert.
Weil jeder Ubergang Diskontinuititen, also Tur-

Lerne loszulassen. Das ist der Schliissel zum Gliick.

Buddha (ca. 6. Jht. v. Chr.)

bulenzen und Briiche, beinhaltet und deshalb
eine  Entwicklungsherausforderung darstellt,
kann er strategisch genutzt werden. Diskontinui-
taten konnen, wenn sie auf einem kooperativen
Fundament basieren, entwicklungs-, bildungs-
und lernforderliche Anreize bieten. Denn nur
wenn Anforderungen da sind, kann das Kind Er-
fahrungen machen und Problemlésefertigkeiten
erwerben und/oder aktivieren. Stehen das Kind
und seine Eltern diesem Prozess positiv gegen-
Uber und freuen sie sich gemeinsam auf den
Kindergarten, dann werden die Anforderungen
zu Herausforderungen, denen sich das Kind ger-
ne stellt.

Unterschiede der beiden Lebensumwelten Fami-
lie und Kindergarten sollten deshalb nicht ver-
wischt und Anforderungen eingeebnet und der
Kindergarten nicht als «erweiterte Familie» ver-
standen oder familiendhnlich erscheinende
Momente lUberbetont werden.

Es wére aber falsch, nur noch auf Diskontinuita-
ten zu setzen. Kontinuitat ist beispielsweise er-
forderlich im Hinblick auf die Gesamtentwick-
lung des Kindes. Der Kindergarten sollte am bis-
her erreichten Stand des Kindes in allen Kompe-
tenzbereichen ansetzen kdnnen, um es nicht zu
Uber- oder unterfordern. Gerade deshalb ist ei-
ne Zusammenarbeit mit der familienergénzen-
den Betreuung und weiterer Institutionen, wel-
che das Kind zuvor betreut hatten, erforderlich.

3. Die Zusammenarbeit mit der familiener-
ganzenden Betreuung fordern

Heute gibt es kein gemeinsames Bildungsver-
standnis zwischen Kindergarten und Kita, héchs-
tens punktuelle oder regionale Vereinbarungen.
Deshalb sind Anstrengungen zu initiieren oder zu
unterstiitzen, welche ein solches Bildungsver-
standnis in den Blick nehmen und es als Funda-
ment fiir das Verstandnis von Anschlussfahigkeit
verstehen. Ein wegweisender Weg wire, die ei-
genen Konzepte und Leitbilder auch auf diese
Anschlussfahigkeit auszurichten, um das beson-
dere Gewicht des Ubergangs zu betonen. Sowohl
der Orientierungsrahmen des Netzwerks Kinder-
betreuung (Wustmann Seiler & Simoni, 2012) als
auch die Lehrpldne sollten synergetisch genutzt
werden.

Kooperationen zwischen den beteiligten Vor-
schulinstitutionen und den Kindergarten sind
wichtig. Dies kann beispielsweise durch Einla-
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dungen zu Anldassen oder Festen geschehen,
durch spezifische Austauschtreffen oder durch
gemeinsame Weiterbildungen.

4. Wichtige Informationen austauschen

Auch der Informationsaustausch nimmt einen
wichtigen Stellenwert ein. In unserer PRINZ-Stu-
die (Stamm et al., 2014; Stamm, 2014) hat mehr
als die Halfte (53%) der befragten Kindergarten-
lehrkrdfte angegeben, dass ihre padagogische
Arbeit wahrend der Zeit der Aufnahme der neu-
en Kinder in die Gruppe erschwert sei, weil sie
Uber zu wenig Wissen (iber das Kind und seinen
familialen Hintergrund verfligen wirden. Die
derzeitige Handhabung der Datenibermittlung
respektive des Datenschutzes sollte deshalb
Uberdacht werden. Ist kein Informationsaus-
tausch zwischen den vorschulischen Systemen
und dem Kindergarten moglich, dann werden al-
le Entwicklungs- und Forderbemihungen rela-
tiviert und nicht optimiert, weil viele Informatio-
nen auf der Strecke bleiben.

Demzufolge sollte geklart werden, wo und wann
solche Daten erhoben werden und in welcher
Form, wie der Informationsfluss verlauft und wie
dieses Wissen in den paddagogischen Alltag ein-
fliesst. Eine mogliche Losung ist die, dass eine
Weitergabe einer Entwicklungsdokumentation
an den Kindergarten nur mit Einwilligung der El-
tern erfolgen darf oder dass die Dokumentation
an sie selbst abgegeben wird. Um den Nutzen
einer solchen Bildungs- und Entwicklungsdoku-
mentation zu steigern, sollte versucht werden,
Regelungen zu schaffen, welche eine ver-
pflichtende Weitergabe erméglichen.

Das oft gehorte Argument von Lehr- und Fach-
kréften, Information einer Zuliefererinstitution
Uber ein einzelnes Kind verunmogliche eine
neutrale Einschatzung des Kindes, ist nicht mehr
zeitgemass. Von professionellen Fach- und Lehr-
kréaften darf man heute erwarten, dass sie mit
solchen Informationen auch professionell umge-
hen kénnen.

5. Den Ubergang individuell mit Eingewéh-
nungszeit gestalten

Aufgrund des Stichtags vom 31. Juli kommen
heute bereits 4-jahrige Kinder in den Kindergar-
ten. Sie missen dann oft mit den Grdsseren
«mitlaufen», damit keine konzeptionellen Um-
stellungen nétig werden. Damit kann jedoch eine
Uberforderung fiir jiingere Kinder verbunden
sein. Gute Uberginge gehen deshalb auch mit
einer Eingewoéhnungsphase der jlingsten Kinder
einher, analog den Eingewdhnungsmodellen der
Kitas.
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Eine Eingewdhnungszeit ist aber auch gerade
deshalb nétig, weil beim Ubergang Unterschiede
der beiden Lebensumwelten Familie und Kinder-
garten im Sinne des Diskontinuitatskriteriums
erhalten werden sollten. Kinder kénnen durch
die Eingewohnungszeit viel besser eingefiihrt
werden, was wiederum das Hineinwachsen in
die Rolle als Kindergartenkind erleichtert. Die
Eingewohnung sollte jedoch maglichst differen-
ziert gestaltet werden. Letztlich sind Kinder sehr
unterschiedlich im Hinblick auf ihre Tempera-
mentseigenschaften und ihren Entwicklungs-
stand, weshalb die Reaktionen wéahrend des
Ubergangs unterschiedlich ausfallen.

6. Kindergartenfdhigkeit als Prozessziel
verstehen

Die Vorbereitung auf den Kindergarten beginnt
nicht erst mit der Anmeldung, sondern viel fri-
her als standiger Lernzuwachs fiirs Leben. Dabei
sind nicht nur die Eltern gefordert, sondern auch
die familienergdnzenden Betreuungseinrichtun-
gen (Kitas, Tagesfamilien, Spielgruppen etc.). Sie
treten meist schon in der friihen Kindheit als Ak-
teure auf die Bilihne. Einerseits legen sie das
Fundament fiir erste wichtige Ubergangserfah-
rungen (von der Familie in die Betreuung
und/oder Forderung), andererseits haben sie
enormen Einfluss auf die Entwicklung von Kin-
dergartenfihigkeiten. Neben dem Kriterium der
Selbststandigkeit sind es vor allem das Eintben
von regelgeleitetem Verhalten, von Durchhalte-
vermogen und Gruppenfahigkeit.

Eltern brauchen klare Informationen dariber,
dass Kindergartenfdhigkeit wenig mit biologi-
scher Reifung zu tun hat und dass sie selbst die
Experten fir ihre Kinder sind, welche sie durch
ihre Erziehung auf den Ubergang in den Kinder-
garten vorbereiten kénnen. Sie haben zu ihm
den direktesten Bezug, sie wissen, was es be-
wegt, worauf es sich freut, es Angst hat etc. Vie-
len Eltern ist dieses Expertensein zu wenig be-
wusst oder sie verstehen den Ubergang lediglich
als Umsetzungspraxis ihrer eigenen Vorstellun-
gen. Manchmal verbinden Vater und Mitter den
Ubergang in den Kindergarten lediglich mit kog-
nitiven Fahigkeiten, welche sie bei ihrem Kind als
weit entwickelt erachten. Nicht selten sind es
auch finanzielle Griinde (weil der Kindergarten
gratis ist und die Kita etwas kostet).

Deshalb sind die Elternrolle und die damit ver-
bundenen Verantwortlichkeiten zu verdeutli-
chen und zwar nicht erst drei Monate vor Kin-
dergarteneintritt anhand von Merkblattern, son-
dern viel friher, am besten im Rahmen von kin-
derarztlichen Untersuchungen, Familienbeglei-
tungen, der Elternarbeit etc. Erstes Ziel muss ei-
ne kompetenzorientierte Erziehungspartner-

Kindergarten als Ziel



-34-

schaft sein. Eltern dirfen nicht als hilfsbedurftige
Anfanger verstanden werden.

Eltern brauchen friihzeitig proaktive Kommuni-
kation und Informationen. Schriftliches Material
sollte knapp, verstandlich und informativ sein.
Neben den (blichen Inhalten sollten solche In-
formationen Folgendes thematisieren:

Kindbezogene, entwicklungspsychologische
Schwerpunkte auf der Basis von Kriterien zur
Kindergartenfahigkeit.

Grundlegende Information zur Bewadltigung
von Ubergdngen.

Ausfiihrungen zur emotionalen Befindlich-
keit der Eltern wahrend der ersten Zeit (Los-
lassen kdnnen, Umgang mit Verlustgefiihlen,
Unsicherheiten Uber die neuen Miterzieher
etc.).

Verschlankte  Einfihrungsveranstaltungen:
Solche Veranstaltungen sollten nicht zu stark
mit Referaten von Lehrkraften Gberfillt
werden, sondern viel eher die Begegnung
und den Austausch von Erfahrungen méglich
machen, moglichst mit Eltern alterer Kinder-
gartenkinder. Ein solcher Dialog senkt die
Hemmschwelle der Eltern generell.
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